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Íàðîäíûé òàíåö çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå Êîñòðîìñêîãî 
êðàÿ. Â ñåðåäèíå ÕÕ â. â êîñòðîìñêèõ äåðåâíÿõ è ñåëàõ áûòîâàëè ïðàêòè÷åñêè 

âñå æàíðû òàíöåâàëüíîãî ôîëüêëîðà, õàðàêòåðíûå äëÿ ñåâåðíîðóññêîé õîðåîãðà-
ôè÷åñêîé òðàäèöèè. Ðàçíîîáðàçíûå õîðîâîäû, ïëÿñêè, êàäðèëè, áûòîâûå ïàðíûå 
òàíöû èñïîëíÿëè â áîëüøèíñòâå ðàéîíîâ îáëàñòè. Îñîáåííîñòüþ êîñòðîìñêîé 
òðàäèöèè ÿâëÿëîñü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ýòîì ðåãèîíå êàäðèëåé è õîðîâî-
äîâ. Ïî ñåé äåíü â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íà ïðàçäíèêàõ èñïîëíÿþò ðàçíîîáðàç-
íûå ïëÿñêè. Ïðè ýòîì õàðàêòåðíî, ÷òî â ðàçíûõ ðàéîíàõ èõ èñïîëíÿþò â ñõîæåé 
õîðåîãðàôè÷åñêîé ìàíåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëîãè÷íûõ ïðèåìîâ. Íåñìîòðÿ íà 
ñõîäñòâî èñïîëíèòåëüñêîé ìàíåðû è òàíöåâàëüíîãî ðåïåðòóàðà, â íåêîòîðûõ ðàéî-
íàõ îáëàñòè ñëîæèëèñü ñâîè óçêîëîêàëüíûå õîðåîãðàôè÷åñêèå òðàäèöèè. Òàêîâîé 
ÿâëÿåòñÿ íåïîâòîðèìàÿ è ïî-ñâîåìó óíèêàëüíàÿ íàðîäíàÿ õîðåîãðàôèÿ ×óõëîì-
ñêîãî ðàéîíà. 

Àâòîð çíàìåíèòîãî ó÷åáíèêà «Îñíîâû ðóññêîãî íàðîäíîãî òàíöà» À. À. Êëè-
ìîâ ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò ñàìîáûòíîñòü ×óõëîìû. «“×óõëîìñêèõ ïî ìàíåðå âè-
äàòü”, — ãîâîðèëè î íèõ â Ðîññèè. Æèòåëè ×óõëîìû, æåëàÿ ïîä÷åðêíóòü ñâîåîá-
ðàçèå ñâîèõ òðàäèöèé è æèçíåííîãî óêëàäà, ñî÷èíèëè òàêóþ ïîãîâîðêó: ×óõëî-
ìà-ãîðîäîê — Ìîñêâû óãîëîê, êðóãîì îêàþò, à ó íàñ àêàþò» [Êëèìîâ 2004, 177]. 
Àíàëèçó ñâîåîáðàçèÿ äèàëåêòíîé àíîìàëèè «÷óõëîìñêîãî àêàþùåãî îñòðîâà» â 
ñåâåðíîðóññêîì îêàþùåì îêðóæåíèè ïîñâÿùåíà ñòàòüÿ Â. À. Êîâïèêà «Êðàòêîå 
îïèñàíèå ãîâîðîâ ×óõëîìñêîãî ðàéîíà» â ïåðâîì òîìå íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ. 

Îäíèì èç çíà÷èòåëüíûõ ôàêòîðîâ, ïîâëèÿâøèõ íà îñîáåííîñòü æèçíåííîãî 
óêëàäà êðåñòüÿí ×óõëîìñêîãî ðàéîíà ñòàëî îòõîäíè÷åñòâî, êîòîðîå «çàðîæäà-
åòñÿ ñ Ïåòðà I, ñ íà÷àëà XVIII âåêà» [Ãàëêèí 1992, 43]. Âàæíóþ èíôîðìàöèþ 
î âëèÿíèè ãîðîäà íà äåðåâíþ è î æèçíè ÷óõëîìñêèõ êðåñòüÿí ìû íàõîäèì â 
êíèãå Â. Ãàëêèíà «×óõëîìà»: «Â 1913 ãîäó èç ×óõëîìñêîãî óåçäà íà îòõîæèå 
ïðîìûñëû âûáûâàëî 25000 ÷åëîâåê îò 12 äî 60 ëåò. Ýòî ïðàêòè÷åñêè âñå ìóæ-
ñêîå íàñåëåíèå êðàÿ», — îòìå÷àåò àâòîð [Òàì æå, 84]. Îòïðàâëÿÿñü íà çàðàáîòîê 
â êðóïíûå ãîðîäà (â îñíîâíîì â Ìîñêâó è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ÷óõëîì ñêèå êðåñ-
òüÿíå ïåðåíèìàëè íå òîëüêî ãîðîäñêóþ ìîäó â îäåæäå, íî è ãîðîäñêèå ïåñíè 
è òàíöû. Òàêèì îáðàçîì, îòõîäíè÷åñòâî ïîâëèÿëî íå òîëüêî íà ãîâîð, íî è íà 
âñþ äåðåâåíñêóþ êóëüòóðó è æèçíåííûé óêëàä â öåëîì. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî áëàãîäàðÿ ðàñïðîñòðàíåííîìó îòõîäíè÷åñòâó è óäàëåííîñòè îò êðóïíûõ 
ãîðîäîâ, èìåííî çäåñü íàèáîëåå ïîëíî ñîõðàíèëàñü ãîðîäñêàÿ áûòîâàÿ õîðåîã-
ðàôèÿ êîíöà XIX — íà÷àëà XX âåêà. Ïîïàâ â ÷óõëîìñêóþ ãëóáèíêó, ãîðîäñêèå 
òàíöû îáîãàòèëè ìåñòíóþ òàíöåâàëüíóþ êóëüòóðó. 

Â ÷óõëîìñêîé òðàäèöèîííîé õîðåîãðàôèè äîâîëüíî ïîëíî ïðåäñòàâëåíû ðàç-
ëè÷íûå æàíðû: ïëÿñêà, õîðîâîä, êàäðèëü, ïðîñòûå áûòîâûå ïàðíûå òàíöû. 

Ïëÿñêà — îäèí èç îñíîâíûõ æàíðîâ ðóññêîãî íàðîäíîãî òàíöà, ïðèøåäøèé ê 
íàì èç ãëóáèíû âåêîâ è ïîâñåìåñòíî áûòóþùèé â ×óõëîìñêîì ðàéîíå ïî ñåé äåíü. 
Òàê æå êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, â ×óõëîìå ëþáÿò è 
óìåþò ïëÿñàòü. È â íàøå âðåìÿ ÷óõëîìñêèå æåíùèíû îõîòíî ïëÿøóò Ðóññêîãî, Ñå-
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ìåíîâíó, Öûãàíî÷êó, Åëåöêîãî, Ìàõîíþ. Ïîñëåäíèå äâå ïëÿñêè ñóòü îäíî è òî æå êàê 
ñ òî÷êè çðåíèÿ õîðåîãðàôèè, òàê è â ïëàíå ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ: «Ðàíüøå 
áûëà Ìàõîíÿ, à ñåé÷àñ <íàçûâàþò> Åëåöêîãî» (Êóäðÿâöåâà À. Â., 1924 ã. ð., ä. Ñåðàïè-
õà). Ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò Ðóññêîãî, Áàðûíþ, Öûãàíî÷êó, Êàìàðèíñêîãî, ßáëî÷êî. 

Ïëÿñêè èñïîëíÿþòñÿ ñîëüíî è ïàðíî ïîä ãàðìîíü, èíîãäà ïîä áàëàëàéêó, ðåæå 
«ïîä ÿçûê». Îáû÷íî ïëÿøóùèå ïîþò ÷àñòóøêè ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ òîé èëè èíîé 
ïëÿñêè òåêñòàìè è íàïåâàìè. Èñïîëíåíèå ïëÿñîê è ÷àñòóøåê íîñèò èìïðîâèçàöè-
îííûé õàðàêòåð. Ëåêñè÷åñêàÿ îñíîâà ïëÿñîâûõ äâèæåíèé — äðîáü. Äëÿ ìåñòíîé 
ìàíåðû èñïîëíåíèÿ ïëÿñîê õàðàêòåðíî ÷åòêîå, ñèëüíîå âûáèâàíèå äðîáåé ïðè 
äîâîëüíî ñòàòè÷íîì, íåâûñîêîì ïîëîæåíèè ðóê è ïðÿìîì êîðïóñå. Ó æåíùèí 
äðîáè ÷àùå ìåëêèå.

Ðàíüøå â ×óõëîìñêîì ðàéîíå âî âðåìÿ ïëÿñêè ïëàòîê â ðóêå ìîãëè äåðæàòü 
íå òîëüêî æåíùèíû, íî è ìóæ÷èíû. Ýòî ïðèäàâàëî ìóæñêîé ïëÿñêå îñîáûé øèê. 
Ó ìóæ÷èí ïëÿñêà áîëåå øèðîêàÿ, óäàëüñêàÿ. Õëîïóøêè è ïðèñÿäêè èñïîëíÿëèñü 
ðåäêî, â îñíîâíîì äðîáèëè. Ìàñòåðñòâî â èñïîëíåíèè ïëÿñêè âûñîêî öåíèëîñü. 
Õîðîøèå ïëÿñóíû è ïëÿñóíüè áûëè øèðîêî èçâåñòíû â îêðóãå. 

Ëåãêîñòü è ñòðåìèòåëüíîñòü èñïîëíåíèÿ äðîáåé îòëè÷àåò ïëÿñêó Âàëåíòèíû 
Íèêîëàåâíû Àáðàìîâîé (1932 ã. ð.) èç ñåëà Íîæêèíî. Äëÿ åå èìïðîâèçàöèîííîé 
ìàíåðû õàðàêòåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåêñè÷åñêèõ òàíöåâàëüíûõ ýëåìåíòîâ. Ïå-
ðåìåííûå øàãè èëè ïîëóáåã ñìåíÿþòñÿ ïðèïàäàíèÿìè, ïîäáèâêàìè, âðàùåíèÿìè, 
ðàññûï÷àòûìè ìåëêèìè äðîáÿìè. Ïëÿñêà íåîæèäàííî îñòàíàâëèâàåòñÿ, è çâó÷àò 
÷àñòóøêè, êîòîðûì íåò êîíöà (ñì. ôîòî 1). 

Ó ïèñàòåëÿ Ñ. Â. Ìàêñèìîâà ìû íàõîäèì ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïàðíîé æåí-
ñêîé ïëÿñêè, êîòîðóþ îí íàáëþäàë â Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè â ñåðåäèíå XIX â.: 
«Çàòðûíêàëà áàëàëàéêà âåñåëîãî ãîëóáöà; åé íåñêëàäíî, íî ñìåëî ïîäûãðûâàåò 
ãàðìîíèÿ. Ñ îäíîé ëàâêè âàæíî ïîäíÿëèñü äâå äåâóøêè è, îáäåðíóâøè ñçàäè 
ñâîè ïëàòüÿ, íà÷èíàþò îäíà ïðîòèâ äðóãîé ïðîõàæèâàòüñÿ, îáìàõèâàÿñü ïëàò-
êàìè. Íî âîò óæå îäíà èç íèõ ïîäïåðëàñü ðóêîé â áîê è ïðèòîïûâàåò íîãàìè; 
çàòåì, ãðîìêî øåáåðñòÿ áàøìàêàìè, ïóñêàåòñÿ ïðÿìî ê ñâîåé ïîäðóãå, âçÿëà 
íàçàä, åùå ðàçà äâà â ñòîðîíó è îñòàíîâèëàñü. Äðóãàÿ äåëàåò òî æå ñàìîå òî÷íî ñ 
òàêèìè ïðèåìàìè. È åé óæå âðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ, êàê ïåðâàÿ, ïîäïåðøèñü â îáà 
áîêà ðóêàìè, ëåòèò åé íàâñòðå÷ó è çàñòàâëÿåò åå äåëàòü òî æå ñàìîå. Ñäåëàâøè 
òàêèì îáðàçîì äâà — òðè êðóãà, è ïîðîçíü, è âìåñòå îáíÿâøèñü, îíè êëàíÿþòñÿ 
íà âñå ñòîðîíû è ñàäÿòñÿ íà ñâîè ìåñòà. Ïëÿñêà, êàæèñü áû, è êîí÷àëàñü, íî 
ìóçûêàíòû âñå åùå íàçîéëèâî ïðîäîëæàþò âåñåëûå òðåëè. Ñ ëàâîê ïîäíèìàåòñÿ 
äðóãàÿ ïàðà, êîòîðàÿ ïëÿøåò, èëè ëó÷øå øàðêàåò, òî÷íî òàê æå, êàê è ïåðâàÿ» 
(Ìàêñèìîâ 1854, 47). 

Íåïðåâçîéäåííûé ïëÿñóí-èìïðîâèçàòîð, îðèãèíàëüíûé ñî÷èíèòåëü ÷àñòóøåê, 
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Ðóìÿíöåâ (1938 ã. ð.) èç äåðåâíè Ïîâàëèõèíî, áûë èç-
âåñòåí è ïðèçíàí íå òîëüêî â ðàéîíå, íî è âî âñåé Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Áëà-
ãîäàðÿ òåëåâèçèîííûì ïåðåäà÷àì «×óõëîìñêàÿ êàäðèëü» è «Êîñòðîìñêîé ïðèïåâ 
ïîä ïëÿñêó» åãî âèðòóîçíîå èñïîëíåíèå ñìîãëà óâèäåòü áîëüøàÿ çðèòåëüñêàÿ òå-
ëåàóäèòîðèÿ1. Òàëàíò ïëÿñóíà ó íåãî ïðîÿâèëñÿ î÷åíü ðàíî: «Óæå, ïîäè íà ïå÷êå 
âûó÷èëñÿ åùå. Ñíà÷àëà íîãàìè ïî ïîòîëêó, à ïîòîì óæå ïî ïîëó. Ðîäèëñÿ, íàâåðíîå, 
òàêèì. Ñòàë íà íîãè è ïîøåë...» (ïëÿñàòü. — À. Ø.) — øóòÿò íàä íèì îäíîñåëü÷àíå 
(Ïåòóøêîâà À. È., 1938 ã. ð., ä. Ïîâàëèõèíî).

1 Òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è ÐÒÐ: «×óõëîìñêàÿ êàäðèëü» â öèêëå «Ìèðîâàÿ äåðåâíÿ», 1995 ã. 
(àâòîð, ðåæèññåð — Ñ. Ñòàðîñòèí; îïåðàòîð — Ô. Ñèììóëü; íàó÷íûå êîíñóëüòàíòû — Ò. Êè-
ðþøèíà, À. Øèëèí); «Êîñòðîìñêîé ïðèïåâ ïîä ïëÿñêó» öèêëà «Çà îêîëèöåé», 1996 ã. (ðå-
æèññåð — Ñ. Ñòàðîñòèí).
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Åãî ìàíåðó èñïîëíåíèÿ ïëÿñêè îòëè÷àåò êîìïîçèöèîííàÿ çàâåðøåííîñòü êàæ-
äîãî ýïèçîäà, áîëüøàÿ ñâîáîäà êîðïóñà è ðóê ïðè ôèëèãðàííîì, ÷åòêîì èñïîë-
íåíèè äðîáíûõ ïåðåáîðîâ. Òàê êàê íèêòî íå ìîã ñ íèì ñðàâíèòüñÿ â ïëÿñêå, òî 
ïî ìîëîäîñòè èíîãäà åìó äîñòàâàëîñü îò ïàðíåé, ÷òîáû íå âûäåëÿëñÿ, — ðàññêà-
çûâàëè â Ïîâàëèõèíå. Íî íå òîëüêî ïëÿñêîé ïðåâîñõîäèë äðóãèõ À. À. Ðóìÿíöåâ, 
íî è ñî÷èíåíèåì èñêðîìåòíûõ ÷àñòóøåê, êîòîðûõ îò íåãî îæèäàëè îäíîñåëü÷àíå. 
Íàèáîëåå ëþáèìà èì ïëÿñêà Ðóññêîãî, êîòîðóþ îí îáû÷íî èñïîëíÿë ñ Ì. À. Ñïè-
ðèäîíîâûì (Ñïèðèäîíîâ Ì. À., 1928 ã. ð., ä. Ïîâàëèõèíî). 

Â ïàðíîì ïåðåïëÿñå, ïðîéäÿ êðóã, òàíöîð îñòàíàâëèâàåòñÿ è, îáðàùàÿñü ê ïàð-
òíåðó, ïîåò ÷àñòóøêó. Òîò îòâå÷àåò ïëÿñêîé, ïîñëå êîòîðîé èñïîëíÿåò îòâåòíóþ 
÷àñòóøêó. Âòîðîé â ýòî âðåìÿ ñòîèò íåïîäâèæíî — íàáëþäàåò è ñëóøàåò ÷àñòóø-
êó. Ñïåöèàëüíî äëÿ ñâîåãî òîâàðèùà — Ñïèðèäîíîâà, Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ 
ñî÷èíèë ÷àñòóøêó:

Îé, Ìèøóõà Ñïèðèäîíîâ, 
Âåñåëåé äàâàé äðîáèòü,
Âñå ðàâíî íàñ ïåðåñòàëè
Äåâêè çäåøíèå ëþáèòü.

Ì. À. Ñïèðèäîíîâ ðàññêàçàë î ïðååìñòâåííîñòè òðàäèöèè èñïîëíåíèÿ ïëÿñêè: 
«Ïàðíè óõîäèëè íà ôðîíò. È âîò îäèí ìíå ïîíðàâèëñÿ, êàê ïëÿøåò... ß äîìà ïîòðåíè-
ðîâàëñÿ, òàê ó ìåíÿ è ïîëó÷èëîñü» (Ñïèðèäîíîâ Ì. À., 1928 ã. ð., ä. Ïîâàëèõèíî). 

Â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê ÷óõëîìñêîé ïëÿñêå âûñêàçûâàíèå Ë. À. Ëàäûãè-
íà: «Ïëÿñêà â Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè ïî ñâîåé ïîïóëÿðíîñòè íå óñòóïàëà äðóãèì 
íàðîäíûì òàíöàì. Êàê ïðàâèëî, îíà âîçíèêàëà â ñàìûé ðàçãàð âåñåëüÿ, íîñèëà 
èìïðîâèçàöèîííûé õàðàêòåð è îòðàæàëà, êàê íèêàêîé äðóãîé õîðåîãðàôè÷åñêèé 
æàíð, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè èñïîëíèòåëÿ. Ó÷àñòíèêè ïðàçäíè÷íûõ ðàç-
âëå÷åíèé ïëÿñàëè â ëþáîå âðåìÿ ãîäà è ïî ëþáîìó âåñåëîìó ïîâîäó» (Ëàäûãèí 
1994, 196). 

Õîðîâîä, â îòëè÷èå îò ïëÿñêè, ñåãîäíÿ ìåíåå ðàñïðîñòðàí¸í â òàíöåâàëüíî-
ôîëüêëîðíîé òðàäèöèè ×óõëîìû. Â ÕÕ âåêå åãî èñïîëíåíèå óòðàòèëî ñâîé ìàãè-
÷åñêèé ñìûñë è ñòàëî íîñèòü ñêîðåå ðàçâëåêàòåëüíûé õàðàêòåð. Ïî êàëåíäàðíîìó 
öèêëó êîñòðîìñêèå õîðîâîäû äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû: âåñåííå-ëåòíèå è çèìíèå. 
Âåñåííå-ëåòíèå èñïîëíÿëèñü ÷àùå äåâóøêàìè è ìîëîäûìè æåíùèíàìè. Îñíîâíîé 
ôîðìîé ïîñòðîåíèÿ èõ áûë êðóã. Âåñåííå-ëåòíèå õîðîâîäû âîäèëè ÷àùå íà ñïåöè-
àëüíîé ïëîùàäêå ðÿäîì ñ äåðåâíåé, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü êðóã. Ïî ôîðìå ïîñòðîå-
íèÿ è ìåñòó èñïîëíåíèÿ èõ íàçûâàþò êðóãîâûå. 

Èíòåðåñíîå îïèñàíèå êðóãîâîãî òðîèöêîãî õîðîâîäà, èñïîëíÿâøåãîñÿ â êîí-
öå XIX âåêà, ìû íàõîäèì ó È. Ï. Ñàõàðîâà: «...â ×óõëîìå ñîõðàíèëèñü îñîáåííûå 
õîðîâîäû è èãðû. Òàì â òðîèöêîì ïðàçäíåñòâå ó÷àñòâóþò îäíè äåâèöû. Äî÷ü 
çàæèòî÷íîãî îòöà ïðèãëàøàåò íà âåñåëüå ñâîèõ ïîäðóã. Ýòà äåâèöà ñòàíîâèòñÿ 
áîëüøóõîþ è óïðàâëÿåò èãðàìè. Äåâèöû, â ñîïðîâîæäåíèè ìàòóøåê è íÿíþ-
øåê, ñîáèðàþòñÿ â íàçíà÷åííîå ìåñòî, íà ïëîùàäü, íà çàãîðîä, èëè íà óëèöó, 
ïðîòèâ äîìà áîëüøóõè. Âñå äåâèöû ñîåäèíÿþòñÿ â êðóæîê è ïîþò òðîèöêèå 
ïåñíè. Ïðè ïåíèè ïåðâîé ïåñíè â ñåðåäèíå êðóãà õîäÿò äâå äåâèöû, äî÷åðè ïî-
÷åòíûõ îòöîâ, à ïî îêîí÷àíèè ïåñíè ðàñêëàíèâàþòñÿ è âûõîäÿò èç êðóãà. Ïîñëå 
ýòîãî èñïîëíÿåòñÿ íîâàÿ ïåñíÿ è äðóãèå äåâèöû âñòàþò â êðóã. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî 
ìåæäó ïîäðóãàìè çàòåâàþòñÿ ññîðû è íåóäîâîëüñòâèÿ; áóäòî ïåñíÿ äëÿ íèõ áûëà 
âûáðàíà ïëîõàÿ è îñêîðáèòåëüíàÿ, áóäòî ìëàäøàÿ âñòóïèëà â êðóã ðàíüøå ñòàð-
øåé. Â ññîðàõ äåâèö ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è ìàòóøêè... Ïîñëå õîðîâîäà íà÷èíà-
åòñÿ èãðà — êðàñíû ñíîâàòü. Äâå äåâèöû, ïðè ïåíèè ïåñåí, âçÿâøèñü çà ðóêè, 
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õîäÿò âïåðåä è íàçàä óãëàìè, êàê ñíóþò êðàñíû. Èãðû è ïåñíè ïðîäîëæàþòñÿ 
äî âå÷åðà» (Ñàõàðîâ 1885, 204). 

Èç õîðîâîäîâ âåñåííå-ëåòíåãî öèêëà â ×óõëîìñêîì ðàéîíå íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ õîðîâîäû, èñïîëíÿåìûå ïîä ïåñíè: «Âûõîäèëè êðàñíûå äåâèöû», 
«Òðàâèíà ëè ìîÿ, òðàâèíà», «Ðàçìåò¸ì ëóæîê, çàâåä¸ì êðóæîê», «Âäîëü äà ïî óëè-
öå», «Îé, âî ïîëå òðàâóøêà ãîðåëà», «Îé, âû öâåòû ëè ìîè, öâåòî÷êè». 

Çèìíèå õîðîâîäû âîäèëè ñìåøàííûì ñîñòàâîì â èçáàõ íà áóäíè÷íûõ ñîáðà-
íèÿõ — áåñåäàõ (ñîáðàíèÿõ ìîëîäåæè â ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ñíèìàåìîé èçáå) è 
ïðàçäíè÷íûõ èãðèùàõ ìîëîä¸æè (ñâîçêàõ). Çèìíèå ïîñèäåëî÷íûå õîðîâîäû (õî-
äîâûå): «Ïî-çà ãîðîäó ãóëÿåò», «Êàê íàä ðå÷êîé, íàä ðåêîé», «Èç-çà ëåñèêó», «Íà 
ãîðóøêå, íà ãîðå», «×òî Èâàí Àëåêñååâè÷ ïî êîðàáëèêó ïîõàæèâàåò» è ò. ä. — ñî-
ïðîâîæäàëè õîæäåíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñîëèñòîâ â öåíòðå èçáû. Ïîõîæåå 
îïèñàíèå õîðîâîäíîãî äåéñòâà äàåò Ï. Í. Êèðååâñêèé: «Èíîãäà âåñü êðóã ñîñòîèò 
èç äåâóøåê, à ïàðíè ñòîÿò ïîçàäè, èíîé ðàç ñòîÿò ïîïåðåìåííî — äåâóøêà è 
ìîëîäåö. Âñå ïîþò, íî êðóã îñòàåòñÿ íåïîäâèæíûì, òîëüêî â ñåðåäèíå åãî ïàðà, 
è áîëåå, äâèæóòñÿ òàê: ìóæ÷èíà áåðåò æåíùèíó ñíà÷àëà ïðàâîþ ðóêîé çà ïðàâóþ 
ðóêó è îáà äåëàþò ïîëóêðóãè, ïîòîì ìåíÿþòñÿ ðóêàìè è ïîâòîðÿþò ýòè ïîëóêðó-
ãè, çàòåì ðàñõîäÿòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ïî ñâîèì ìåñòàì» (Êèðååâñêèé 1911, 318). Àíà-
ëîãè÷íûå õîäîâûå õîðîâîäû âñòðå÷àëèñü íàì â ýêñïåäèöèÿõ è â äðóãèõ ðàéîíàõ 
îáëàñòè. ×àñòî òàêèå õîðîâîäû çàêàí÷èâàëèñü âûáîðîì ïàðû è ïîöåëóåì. 

Ïî ôîðìå èñïîëíåíèÿ õîðîâîäû äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå âèäà: 
— ìåäëåííûå õîðîâîäû âîäèëèñü ÷àùå ïî êðóãó (â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä) 

ñâîáîäíûìè íåðèòìèçîâàííûìè øàãàìè ïîä ïåñíè øèðîêîãî õàðàêòåðà (ðàñïåâ-
íûå, äîëãèå). Ïðè èñïîëíåíèè ìåäëåííûõ õîðîâîäîâ ó÷àñòíèöû èíîãäà äåðæàëèñü 
ìåæäó ñîáîé íå òîëüêî çà ðóêè, íî è çà ïëàòêè, èíîãäà çà øèðîêèå ïîäîëû. Õîðî-
âîäíèöû äâèãàëèñü ñ áîëüøèì äîñòîèíñòâîì; 

— áûñòðûå (ñêîðûå) õîðîâîäû èñïîëíÿëèñü ïîä ïåñíè æèâîãî õàðàêòåðà ðàâíî-
ìåðíûìè, øàðêàþùèìè (íà êàæäóþ ðèòìè÷åñêóþ åäèíèöó) ñêîëüçÿùèìè øàãàìè 
ëèáî ïåðåìåííûì øàãîì ñ ïðèïëÿñûâàíèåì. Êðîìå êðóãà, â áûñòðûõ õîðîâîäàõ 
âñòðå÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ôèãóðû: çìåéêà, âîðîòèêè, ðó÷ååê, êàïóñòêà, êðóã â 
êðóãå è äðóãèå. Áûñòðûå õîðîâîäû èñïîëíÿëèñü ÷àùå âåñíîé è ëåòîì, íî ìîãëè 
èñïîëíÿòüñÿ è íà áåñåäàõ çèìîé; 

— õîðîâîäû ñ ïðåäñòàâëåíèåì, â êîòîðûõ ñîëèñòû èëè âñå ó÷àñòíèêè ðàçû ãðûâàþò 
â òàíöå ñþæåò ïåñíè. Òàê, â õîðîâîäå ×òî Èâàí Àëåêñååâè÷ ïî êîðàáëèêó ïîõàæèâàåò 
îäèí ïàðåíü âûõîäèë â öåíòð è ðàçûãðûâàë âñ¸, î ÷åì ïåëîñü â ïåñíå; 

— õîðîâîäû-èãðû. Øèðîêî èçâåñòíû Ïðîñî è Áîÿðå (ñ äâèæåíèåì ñòåíêà íà 
ñòåíêó). Â íàáîðíîì õîðîâîäå-èãðå Ñóäüè, èñïîëíÿåìîì ïîä ãàðìîíü, ó÷àñòíèêè 
äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû — ñóäüè è ïîäñóäèìûå. Òðîå ñóäåé ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ â ñå-
ðåäèíå êîìíàòû. Íà÷èíàëà åãî èñïîëíåíèå õîðîâîäíèöà. Îíà ïðèãëàøàëà ïàðíÿ, 
ïîñëå ÷åãî âñå òàíöóþùèå äâèãàëèñü ïî êðóãó çà ïàðíåì. Ïàðåíü â ñâîþ î÷åðåäü 
ïðèãëàøàë åùå äåâóøêó è ò. ä. 

Èñïîëíèòåëè â öåïî÷êå, ïîñòîÿííî ðàçâîðà÷èâàÿñü, ìåíÿëè íàïðàâëåíèå äâèæå-
íèÿ. Ïðè ýòîì ïîî÷åðåäíî êðàéíèå ïàðíè ïðèãëàøàëè äåâóøåê, äåâóøêè — ïàðíåé. 
Âàæíûì óñëîâèåì õîðîâîäà áûëî íå÷åòíîå êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ ó÷àñòíèêîâ. Êîã-
äà íàáîð çàêàí÷èâàëñÿ, êðàéíèå áðàëèñü çà ðóêè è çàìûêàëè êðóã. Ìóçûêà íåîæè-
äàííî îñòàíàâëèâàëàñü. Â ýòîò ìîìåíò âñåì íóæíî áûëî ñõâàòèòüñÿ çà ñâîþ ïàðó. 
Òîìó, êîìó ïàðû íå äîñòàâàëîñü, ñóäüè íàçíà÷àëè øóòî÷íîå íàêàçàíèå. Õîðîâîä 
Ñóäüè èñïîëíÿëñÿ ñêîëüçÿùèì ïîëóáåãîì ïîä çàäîðíûå ïëÿñîâûå íàèãðûøè (Ðóññêîãî, 
Áàðûíþ). Â õîðîâîäàõ-èãðàõ ïåñíÿ è òàíåö — ýòî òîëüêî âñïîìîãàòåëüíûå ýëåìåíòû, 
ñëóæàùèå ãëàâíîìó — ðàçâèâàþùåéñÿ ïî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì èãðå. 
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Ïðîñòûå áûòîâûå ïàðíûå òàíöû øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ×óõëîìñêîì ðàéî-
íå íå ïîëó÷èëè. Òóñòåï, Êðàêîâÿê, Ñâåòèò ìåñÿö, Ïàäåñïàíü è äðóãèå, íåñìîòðÿ 
íà ïîçäíåå âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ (íà÷àëî ÕÕ âåêà), âñòðå÷àëèñü â ýêñïåäèöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ íå î÷åíü ÷àñòî. Ïðè÷èíó èõ íåçíà÷èòåëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ìîæíî óñìîòðåòü â îòñóòñòâèè èõ ôóíêöèîíàëüíîé íåîáõîäèìîñòè. 

Êàäðèëü, èìåþùàÿ áîëåå ðàííåå ñòàäèàëüíîå âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ, ÷åì áûòî-
âûå ïàðíûå òàíöû, íå ïîòåðÿëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Âïëîòü äî 60-õ ãã. XX â. îíà 
áûëà ïîïóëÿðíà ó ÷óõëîìè÷åé è ÿâëÿëàñü öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì ëîêàëüíîé 
æàíðîâîé ñèñòåìû òðàäèöèîííîé õîðåîãðàôèè. Âî âðåìÿ ýêñïåäèöèé íà òåððè-
òîðèè ðàéîíà íàì óäàëîñü ìíîãîêðàòíî ôèêñèðîâàòü êàäðèëè. Ñðåäè íèõ òðè ïî-
ñâîåìó óíèêàëüíûõ òàíöà. 

Ýòî Êîçóëÿ ñåìèçàðÿäíàÿ2 — äåðåâåíñêàÿ ëèíåéíàÿ êàäðèëü3, êîòîðàÿ áûëà ÷ðåç-
âû÷àéíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è ëþáèìà â ×óõëîìñêîì óåçäå, æåíñêàÿ êàäðèëü 
Êóçîâîê â ñåëå Íîæêèíî è Ãîðîäñêàÿ «ñàëîííàÿ» ìíîãîôèãóðíàÿ êàäðèëü, âîññòà-
íîâëåííàÿ ðàáîòíèêàìè ÷óõëîìñêîãî îòäåëà êóëüòóðû ïîä ðóêîâîäñòâîì Êëàâäèè 
Àëåêñàíäðîâíû Ñàôîíîâîé. 

Ò. Â. Êèðþøèíà òàê õàðàêòåðèçóåò ñîîòíîøåíèå õîðåîãðàôè÷åñêèõ æàíðîâ è 
ìåñòî êàäðèëè: «Ñ íà÷àëà ÕÕ âåêà îáÿçàòåëüíûì æàíðîì íà çèìíèõ èãðèùàõ áûëà 
êàäðèëü, êîòîðàÿ íà Êîñòðîìñêîé çåìëå ïðèîáðåëà ìíîæåñòâî ñàìîáûòíûõ è ðàç-
íîîáðàçíûõ ôîðì. Ñî âðåìåíåì îíà ñòàëà âûòåñíÿòü äðóãèå òðàäèöèîííûå æàíðû, 

2 Çàðÿäàìè â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íàçûâàþò ôèãóðû êàäðèëåé (À. Ø.). 
3 «Â ëèíåéíîì (äâóõðÿäíîì) ïîñòðîåíèè “óëèöåé” ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ÷åòûðå, øåñòü, âî-

ñåìü è áîëåå ïàð, — ïèøåò À. À. Êëèìîâ. — Êàæäàÿ ïàðà ïëÿøåò ïî÷òè âñåãäà òîëüêî ñ 
ïðîòèâîïîëîæíîé ïàðîé» [Êëèìîâ 2004, 177].

Ôîòî 1. Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü ñ. Íîæêèíî. Ïåðâàÿ ñïðàâà â ïåðâîì ðÿäó — Â. Í. Àáðàìîâà. 
Âòîðàÿ ñïðàâà â ïåðâîì ðÿäó — äèðåêòîð êëóáà Î. Â. Áåëîâà, 2000 ã.



236

è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêîëåíèå ëþäåé îò 60 äî 75 ëåò õîðîøî ïîìíÿò åå ñîñòàâíûå 
÷àñòè è äâèæåíèÿ, à õîðîâîäîâ óæå íå çíàåò» [Êèðþøèíà 2001, 4]. 

Èíòåðåñåí ðàññêàç çàâåäóþùåé êëóáîì ñåëà Íîæêèíî Îêòÿáðèíû Âàëåíòèíîâ-
íû Áåëîâîé, 1937 ã. ð., î ñóäüáå êàäðèëè â ïîñëåâîåííîé äåðåâíå (ñì. ôîòî 1). «Áûë 
ïåðåëîì, áûë... Òàíöåâàëè â ñòàðîì êëóáå âñþ ýòó êàäðèëü, Êîçóëþ — âñå òàíöåâàëè. 
Èç ðàéêîìà ïàðòèè ïðèäóò, ïîñìîòðÿò: “À! ×òî âû çäåñü òàíöóåòå?!” Íà÷àëè íà ñå-
ìèíàðàõ íàñ ïåðåñòðàèâàòü íà âàëüñû íà ðàçíûå. È áûëî âðåìÿ, ÷òî ìû è âàëüñàì-òî 
íå íàó÷èëèñü, è êàäðèëè îòñòàâèëè. À ïîòîì êàêàÿ-òî æåíùèíà èç Ìîñêâû ñêàçàëà: 
“Äàâàéòå!.. Äà âû ÷òî?.. Òàíöóéòå!”».

Íà 60 ëåò ñîâåòñêîé âëàñòè Ùóðîâ ïðèåçæàë, ×èæîâà. Ïðèãëàñèëè íàñ â Ìîñêâó. 
Â çàëå èìåíè Ãíåñèíûõ âûñòóïàëè — ôîëüêëîð. Ìû íå ñ Êóçîâêîì åçäèëè — ñ ïàðíÿìè. 
Íàì äåëàëè âñòðå÷ó ñ õîðîì Ïÿòíèöêîãî! Òàê õîðîøî... íåäåëþ òàì æèëè». 

Ïðàêòè÷åñêè âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå õîðåîãðàôè÷åñêèå æàíðû íàðîäíîãî 
òàíöà áûòîâàëè êðóãëûé ãîä, íî ìåñòî è âðåìÿ èñïîëíåíèÿ òàíöåâ âíîñèëî â 
íèõ îïðåäåëåííûå êîððåêòèâû. Òàê, åñëè íà ãóëÿíèè ëåòîì êàäðèëü ìîãëè îä-
íîâðåìåííî èñïîëíÿòü è 6, è 8, è 10 ïàð, òî çèìîé íà áåñåäàõ îáû÷íî òàíöåâàëè 
òîëüêî 2—4, ðåäêî 6 ïàð, òàê êàê áîëüøåå êîëè÷åñòâî íå ìîãëî ïîçâîëèòü ñâî-
áîäíî äâèãàòüñÿ â èçáå (åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïðîñòðàíñòâî çàíèìàëè è ñîáðàâøèåñÿ 
çðèòåëè). «Ëåòîì áûâàëè ãóëÿíèÿ (íà óëèöå. — À. Ø.), à çèìîé — áåñåäû (â èçáå. — 
À. Ø.). Ãäå êàêîé ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê áûë, òàì è ãóëÿíüå» (Ñïèðèäîíîâ Ì. À., 
1928 ã. ð., ä. Ïîâàëèõèíî). Íà ãóëÿíüÿõ òàêæå èñïîëíÿëè Êîçóëþ, íî ðåæå, ÷åì 
íà áåñåäàõ. 

Áåñåäû íà÷èíàëèñü ñ íàñòóïëåíèåì õîëîäîâ è äëèëèñü äî âåñíû. «Ïåðâàÿ áåñåäà 
ó íàñ íà÷èíàëàñü íà Ôðîëû-Ãîëû, 31 àâãóñòà. Óæå õîëîäíî», — ðàññêàçûâàëè â ñåëå 
Êîðîâüåì. 

Ñàìûé ðàçãàð äåðåâåíñêèõ áàëîâ-áåñåä áûâàë â Ñâÿòêè, êîãäà ñîáèðàëèñü êàæäûé 
âå÷åð. Íà áåñåäàõ çàâÿçûâàëèñü çíàêîìñòâà ìåæäó ïàðíÿìè è äåâóøêàìè. Âîçíè-
êàâøèå ñëîæíûå, ïîðîé äðàìàòè÷åñêèå, âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðè óõàæèâàíèè, äåëà-
ëè áåñåäû âàæíûì è çíà÷èòåëüíûì ýïèçîäîì äåðåâåíñêîé æèçíè. 

Åâäîêèÿ Íèêîëàåâíà Àðòåìüåâà, èçâåñòíàÿ â îêðóãå áàëàëàå÷íèöà, ïëÿñóíüÿ è 
÷àñòóøå÷íèöà òàê ðàññêàçûâàåò î ïîâåäåíèè äåâóøåê íà áåñåäàõ: «Ó íàñ êàæäàÿ 
áåñåäà áûëà êàê êîíöåðò. Âîò ÿ ñåé÷àñ êàê âûõîæó íà ñöåíó, è çíàþ, ÷òî íà ìåíÿ 
ñìîòðÿò, êàê ÿ îäåòà, êàê ïðè÷åñàíà, êàê äåðæóñü, ãîâîðþ. Ìû òàê æå âåëè ñåáÿ íà 
áåñåäàõ, âñå äåâóøêè» (Àðòåìüåâà Å. Í., 1930 ã. ð., ñ. Êîðîâüå). 

Íà÷èíàëè õîäèòü íà áåñåäû ðàíî, â âîçðàñòå 14—15 ëåò. «Ñåìü êëàññîâ êîí÷èëè, 
ïîøëè ïî áåñåäàì. Ðåáÿòà áûëè ðîñëûå, íå òî, ÷òî ñåé÷àñ. Øèøàêîâû Êîëüêà, Ìèøêà, 
Ëåáåäåâ Ñàøêà. Îíè èç áåñåä ñðàçó â øêîëó õîäèëè» (Ðóìÿíöåâ À. À., 1938 ã. ð., ä. Ïî-
âàëèõèíî), òàê êàê áåñåäû èíîãäà çàêàí÷èâàëèñü ïîä óòðî. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî äîïóñê ìîëîäûõ äåâóøåê äëÿ ó÷àñòèÿ â áåñåäàõ áûë áîëåå ñòðîãèì. «Ïîáîëüøå 
äåâóøêè — ó÷àñòâîâàëè, à ïîìîëîæå — ñìîòðåëè òîëüêî» (Ãóñåâà À. Ô., 1932 ã. ð., 
ä. Ñåðàïèõà). 

Â èçáó, ãäå ïðîõîäèëà áåñåäà, êðîìå íåïîñðåäñòâåííûõ ó÷àñòíèêîâ, ñîáèðà-
ëîñü ñòîëüêî ñìîòðÿùèõ, ÷òî ïîðîé ïðèõîäèëîñü îãîðàæèâàòü ìåñòî äëÿ òàíöåâ 
æåðäÿìè. «Íàì íðàâèëîñü, êîãäà â êóòè ìíîãî ñìîòðÿùèõ. Ñòàðóøêè âñå ñìîòðåòü 
õîäèëè. Êîãäà ìàëî áûëî ñìîòðÿùèõ íà íàñ — ïëîõàÿ áûëà áåñåäà. Êàê ìû ãóëÿëè, 
áûëî íåâàæíî. Åñëè íà íàñ ñìîòðåëî ìàëî íàðîäó, îãîð÷àëèñü» (Ñåäíîâà Ð. Ì., 
1921 ã. ð., ñ. Êîðîâüå). Ìîëîäåæè, ó÷àñòíèêîâ, ñîáèðàëîñü òàê ìíîãî, ÷òî «ñèäå-
ëè â 3 ðÿäà, äðóã ó äðóæêè íà êîëåíÿõ. Òðèäöàòü — ñîðîê äåâóøåê!» (Ñåäîâà À. È., 
1936 ã. ð., ñ. Êîðîâüå). Ïðè ñðàâíåíèè ìàòåðèàëîâ ôîëüêëîðíûõ ýêñïåäèöèé â 
×óõëîìñêîì ðàéîíå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñõîäñòâî ôèãóð Êîçóëè â ðàçíûõ 
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äåðåâíÿõ. Ïðè÷èíó ýòîãî ñõîäñòâà ñëåäóåò èñêàòü â ìåñòíîì îáû÷àå ïðîâåäåíèÿ 
áåñåä. Áåñåäû áûâàëè äâóõ âèäîâ: ðåãóëÿðíûå (÷àùå åæåíåäåëüíûå), êîãäà ñîáèðà-
ëàñü ìîëîäåæü îäíîé äåðåâíè, è áåñåäû-ñâîçêè, êîãäà íà îäíó áåñåäó ñúåçæàëèñü 
ïàðíè è äåâóøêè îêðåñòíûõ äåðåâåíü. 

«Îðãàíèçîâûâàëè áåñåäû äåâ÷îíêè. Ïàðíè íå êàñàëèñü... Äåâóøêè ñ èçáîé äîãîâà-
ðèâàëèñü, ìûëè âñå, ãàðìîíèñòîâ íàíèìàëè. Â Ñâÿòêè ê ñåáå ïðèãëàøàëè äåâóøåê èç 
äðóãîé äåðåâíè. Âîò îíà ïðèåõàëà, ýòà äåâóøêà, îíà ó ìåíÿ è æèâåò, è ãîñòèòñÿ. 
À æåíèõè óæå ïî âñåì (äåðåâíÿì. — À. Ø.) åçäÿò... Ñåãîäíÿ â Íîæêèíå, çàâòðà â 
Íåñòåðîâî ïîåõàëè. Îíè è â îäèí âå÷åð ìîãëè îáúåõàòü ÷åòûðå (äåðåâíè. — À. Ø.). 
Ïîíðàâÿòñÿ èì òóò äåâ÷îíêè, îíè ìîãóò îñòàòüñÿ, ìîãóò è çàâòðà ñþäà ïðèåõàòü» 
(Ïåòóøêîâà À. È., 1938 ã. ð., ä. Ïîâàëèõèíî). Îáû÷àè ïîñåùàòü áåñåäû äðóãèõ 
äåðåâåíü íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàëè èíôîðìàíòû â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ×óõëîìñêîãî 
ðàéîíà. 

Ñîáèðàÿñü íà áåñåäó, òùàòåëüíî íàðÿæàëèñü íå òîëüêî äåâóøêè, íî è ðåáÿòà. 
«Æåíñêàÿ îáóâü — ÷åðíûå òóôëè íà êàáëóêàõ, à ó ìóæ÷èí — òåïëûå áîòèíêè. Çèìîé 
åäóò â áóðêàõ (âûñîêàÿ ìóæñêàÿ îáóâü íà ìåõó. — À. Ø.), ïðèåçæàþò òàíöå âàòü, 
ñíèìàþò, è â áîòèíî÷êàõ ÷èñòî õðîìîâûõ, òîëüêî áåç øíóðêîâ» (Íå÷àåâ Â. Â., 1932 ã. ð., 
ä. Ïîâàëèõèíî). Åñëè ïðèåçæàëè èç äðóãîé äåðåâíè â âàëåíêàõ, òî áîòèíêè ïðèâî-
çèëè ñ ñîáîé è ïåðåîáóâàëèñü. Îáû÷íî ïàðíè áûëè îäåòû â êîñòþìû-äâîéêè èëè 
òðîéêè, ïðè ãàëñòóêàõ. Äåâóøêè èíîãäà ñòàðàëèñü çà îäèí âå÷åð ïîêàçàòü ñðàçó 
äâà íàðÿäà. «Ñõîäÿò åùå ïåðåîäåíóòñÿ. Ïîëîâèíó âå÷åðà â îäíîì ïëàòüå, äðóãóþ â 
äðóãîì. À òóò æåíùèíû ñïîþò ñâîè ïåñíè ñòàðèííûå» (Íå÷àåâ Â. Â., 1932 ã. ð., 
ä. Ïîâàëèõèíî). 

Îñîáåííî òùàòåëüíî äåâóøêè ãîòîâèëè íàðÿäû ê ñâÿòî÷íûì áåñåäàì. «Äåâóø-
êè â ñâÿòî÷íûå âå÷åðà ìåíÿëè ïëàòüÿ êàæäûé âå÷åð. Ïåðâûé âå÷åð ðîçîâîå, áåëîå 
îáÿçàòåëüíî áûëî ïëàòüå. Íåò ñâîåãî ïëàòüÿ, ó ñîñåäåé âîçüìóò. Äîãîâàðèâàëèñü, 
ìåíÿëèñü. Îäíó êîôòó áåëóþ íîñèëè 3 äåâóøêè: Ëèäêà Ëåáåäåâà, Íèíêà Èâàíîâà è 
ÿ. Âû âñå èõ çíàåòå. Îäíà (íàäåíåò. — À. Ø.) îáûêíîâåííî, êàê åñòü, âòîðàÿ áåëûé 
âîðîòíè÷îê (ïðèøüåò. — À. Ø.), òðåòüÿ — êðàñíûå ïóãîâèöû... ×óëêè áûëè êîå ó 
êîãî ñ êðóæåâàìè, òàê ñòàðàëèñü, ÷òîáû êðóæåâà òîæå âèäíû áûëè. Íà âòîðîé âå-
÷åð — ïëàòüå, êàêîå óãîäíî, öâåòî÷êàìè, íàïðèìåð, èëè â ïîëîñêó, ó êîãî êàêîå åñòü» 
(Àðòåìüåâà Å. Í., 1930 ã. ð., ñ. Êîðîâüå). 

Àíàëèç ìåñòíûõ îáðàçöîâ îäåæäû, ñíÿòûõ íà âèäåîêàìåðó â ñåëå Íîæêèíî àâ-
òîðîì ñòàòüè, ïðîäåëàí âåäóùèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì Ãîñóäàðñòâåííîãî ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî öåíòðà ðóññêîãî ôîëüêëîðà Ñ. Â. Ïðîñèíîé4.

4 Ïîäîáíûå êîìïëåêòû, áóäó÷è îáðàçöàìè ãîðîäñêîé îäåæäû, óæå ñ ñåðåäèíû XIX â. 
ñòàëè ÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðíû â äåðåâíå ñðåäè äåâóøåê è ìîëîäûõ æåíùèí. Îíè çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àëèñü îò ïðèâû÷íîé òðàäèöèîííîé äåðåâåíñêîé îäåæäû ïî íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì 
(ïðîïàëà ïðèñóùàÿ íàðîäíîé îäåæäå ìíîãîñëîéíîñòü; ñîâåðøåííî èçìåíèëñÿ ñèëóýò, àêöåí-
òû ñòàëè ðàññòàâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ êîíñòðóêöèè, à íå öâåòîâîãî è îðíàìåíòàëüíîãî ðåøå-
íèÿ, ïîìåíÿëîñü ñàìî èõ ðàñïðåäåëåíèå — òåïåðü ïîä÷åðêèâàëèñü òàëèÿ, ðóêè (çà ñ÷åò óçêèõ 
ðóêàâîâ); ïîìåíÿëàñü äëèíà (âîçðîñëà ðîëü îáóâè, òàê êàê òåïåðü îíà ñòàëà âèäíà. Êîìïëåê-
òû èç þáêè è êîôòû ïðàêòè÷åñêè âåçäå íàçûâàëèñü «ïàðî÷êà», îäíàêî âîçìîæíû è èñêëþ÷å-
íèÿ. Èíîãäà îíè èìåíîâàëèñü «ïëàòüå», «ñàðàôàí», õîòÿ àáñîëþòíî íå îòíîñèëèñü ê íèì ïî 
ñâîåé êîíñòðóêöèè. «Ïàðî÷êà» ïðåäïîëàãàëà îäèíàêîâûé ìàòåðèàë è äëÿ þáêè, è äëÿ êîôòû, 
õîòÿ «âåðõ» è «íèç» ïîäîáíîãî êîìïëåêòà ìîãëè áûòü ñøèòû èç ðàçíîé òêàíè. ×àùå âñåãî 
ïàðî÷êè áûëè èçäåëèÿìè êóñòàðíûõ ìàíóôàêòóð, ÷àñòíûõ ìîäèñòîê èëè ìàãàçèíîâ ãîòîâîãî 
ïëàòüÿ, ñîîòâåòñòâåííî îíè øèëèñü èç äîðîãèõ (èëè ïðîñòî áîãàòî âûãëÿäåâøèõ) ïîêóïíûõ 
òêàíåé. Îäíàêî ýòà îäåæäà, èçíà÷àëüíî áûòîâàâøàÿ òîëüêî â êà÷åñòâå ìîäíîé ïðàçäíè÷íîé, 
áëàãîäàðÿ ñâîåé ïîïóëÿðíîñòè ïîñòåïåííî ïåðåøëà â ðàçðÿä áóäíè÷íîé. Â ýòîì êà÷åñòâå îíà 
ìîãëà áûòü ñøèòà èíäèâèäóàëüíî íà äîìó èç áîëåå ïðîñòûõ òêàíåé. 
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Âñå èíôîðìàíòû ïîä÷åðêèâàëè ñåðüåçíîñòü îòíîøåíèÿ ê áåñåäàì: «Ïîðÿäîê ó 
íàñ áûë ãåíèàëüíûé. Âåëè âñå ñåáÿ õîðîøî. ×òîáû ïàðíè ó íàñ... Íó, áûâàëî, ðàçäåðóò-
ñÿ, ýòî ëàäíî. À ÷òîáû òàì ÷òî-òî, ÷òî-òî... Â áåñåäå âåëè ñåáÿ âñå, êàê â áåñåäå. 
Áûâàëî òàêîå, ÷òî âûïèâøè ïðèåçæàëè, íî ýòî ðåäêî, ðåäêî. À êòî íå âûïèâøè, áû-
âàëî, è ùåë÷êà õîðîøåãî äàäóò, è âûñòàâÿò» (ïüÿíîãî. — À. Ø.) (Àðòåìüåâà Å. Í., 
1930 ã. ð., ñ. Êîðîâüå); «×òîáû íà áåñåäå êòî çàêóðèë, ëèáî ÷òî!? Âûâîäèëè ìóæèêè 
ñ êëóáà è...» (Ñîêîëîâ Ì. À., 1926 ã. ð., ñ. Íîæêèíî). 

Îñíîâíûì çàíÿòèåì íà áåñåäàõ áûëè òàíöû. Â Ñâÿòêè òîëüêî îäèí âå÷åð â 
ñóááîòó íå òàíöåâàëè, à èãðàëè â èãðû. Òàíöåâàòü â ýòîò âå÷åð ñ÷èòàëîñü ãðåõîì: 
«Íà Ñâÿòûå âå÷åðà è èãðîâûå âå÷åðà òîæå áûëè. Â èãðîâîé âå÷åð “Êîëå÷êî” õîðîíè-
ëè, â “Ðó÷åéêè”, â “Ïðîñî” èãðàëè, “Íà Ñåðàïèõèíñêîì ìîñòó”» (Áûñòðîâà Å. Ì. 
1927 ã. ð., ñ. Ñåðàïèõà). Â ýòîò âå÷åð äåâóøêè îäåâàëèñü áîëåå ñòðîãî. «Îäåâàëè 
÷åðíóþ þáêó è áåëóþ êîôòó. Âñå äî îäíîé òàê, äîãîâàðèâàëèñü ìåæäó ñîáîé» (Àð-
òåìüåâà Å. Í., 1930 ã. ð., ñ. Êîðîâüå). Ïîñëåäíåé èãðîé â èãðîâîé âå÷åð áûë «Ðå-
ìåøîê». «Â “Ðåìåøîê” ê êîíöó áåñåäû. ×òîáû äîãîâîðèòüñÿ, êòî êîãî ïðîâîæàåò» 
(Ìàãàçèííèêîâà À. Ñ., 1916 ã. ð., ñ. Êîðîâüå). 

Íåøóòî÷íûé õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé, âîçíèêàâøèé ïðè èñïîëíåíèè Êî-
çóëè íà áåñåäàõ, äîêàçûâàåò è òî, ÷òî ÷àñòî îíè çàêàí÷èâàëèñü äðàêàìè: «×óæèå 
ðåáÿòà ïðèäóò — îáÿçàòåëüíî äðàêà áóäåò» (Êàçàêîâ Ì. Â., 1925 ã. ð., ñ. Êîðîâüå); 
«À ýòî ñêîëüêî õîøü. Ñêîëüêî æåíèõîâ èç äðóãîé äåðåâíè... Îíè íàøó äåâêó òÿíóò 
(íà êàäðèëü. — À. Ø.), à ìû íå äàåì. È ïîøëà...» (äðàêà. — À. Ø.) (Ñîêîëîâ Ì. À., 
1926 ã. ð., ñ. Íîæêèíî). «ß âîò íà íèõ çëîé, ÷òî ìîþ äåâ÷îíêó ïðèãëàñèëè», — ðàñ-
ñêàçûâàåò Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ Íå÷àåâ èç äåðåâíè Ïîâàëèõèíî. — «Òàê ïðåâÿ çàòüñÿ? 
Ìíå íå ïîä ñòàòü. ß áåðó ñåáå íàïàðíèêà è âñòàåì âîò òàê (ïîêàçûâàåò. — À. Ø.), 
ïîïåðåê ïîëîâèö. È ïîøëî...» 5 (Íå÷àåâ Â. Â., 1932 ã. ð., ä. Ïîâàëèõèíî). 

«Åùå äðàêè âîò òàê çàâÿçûâàëèñü. Çàêàçûâàëè òàíöåâàòü äâàäöàòü äâå “âòî-
ðûõ” (ôèãóðû. — À. Ø.). Äîñàæèâàåøü âñåì îñòàëüíûì. È ïîøëà äðàêà» (Êîëî-
êîëüöåâ Á. Å., 1927 ã. ð., ä. Ïîâàëèõèíî). Òî åñòü, ïðîñèëè ãàðìîíèñòîâ äâàäöàòü 
äâà ðàçà èãðàòü âòîðóþ ôèãóðó, òåì ñàìûì íå äàâàëè äðóãèì ïàðíÿì òàíöåâàòü, 
òàê êàê 22 ðàçà ÿêîáû ñîáèðàëèñü òàíöåâàòü òîëüêî ñàìè. 

Â. Â. Íå÷àåâ ðàññêàçàë, ÷òî èíîãäà ïàðíè, îòïðàâëÿÿñü â äðóãóþ äåðåâíþ, áðàëè 
ñ ñîáîé «ñâàõó — çíàêîìóþ ïîæèëóþ æåíùèíó», êîòîðàÿ âî âðåìÿ òàíöåâ óçíàâàëà 
âñ¸ î ïîíðàâèâøåéñÿ äåâóøêå, åñòü ëè ó íåå êàâàëåð, ïîìîãàëà ðàçðåøèòü êîíô-
ëèêòû ñ ìåñòíûìè ïàðíÿìè «ìèðíûì ïóòåì». 

Èíîãäà íåïðîñòî ñêëàäûâàëèñü îòíîøåíèÿ è ó äåâóøåê, îòïðàâëÿâøèõñÿ íà 
áåñåäó â äðóãóþ äåðåâíþ. «Ó íàñ, êîãäà ÿêóøîâñêèå äåâî÷êè ãóëÿëè — ýòî 12—15 
êèëîìåòðîâ, òî îíè, êîíå÷íî, ïåðåíî÷óþò (ó íàñ. — À. Ø.). Äåâ÷îíîê ïðèãëàøàëè 
òåõ, êîãî õîòèì, à íåïðèãëàøåííûå ê íàì íå ïðèäóò. Íàñ îäíàæäû äåâî÷êà èç Èëüþ-
íèíà ïðèãëàñèëà, à äðóãèì íå ñêàçàëà. À îíè ñâîèì ðåáÿòàì ïðèêàçàëè êîðîâüåâñêèõ 
äåâîê íå ïðèãëàøàòü (íà Êîçóëþ. — À. Ø.). Ìû ñèäåëè, ñèäåëè... Íó, ÿ è ïîøëà 
ïëÿñàòü. 

Íàðîä çäåñü-òî íåçíàêîìûé, 
Ñòîðîíà-òî äèêàÿ. 
Òàíöåâàòü íàñ íå áåðóò, 
Ñèäåòü òîñêà âåëèêàÿ. 

5 Êîçóëÿ — êàäðèëü ëèíåéíàÿ, êîãäà òàíöóþùèå ïàðû âñòàþò â äâà ðÿäà (ïàðà íàïðîòèâ 
ïàðû), ëþáîå ÷åòíîå êîëè÷åñòâî, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ïîìåùåíèÿ. Åñëè âñå ïàðû 
âñòàâàëè âäîëü ïîëîâèö, à äâå — ïîïåðåê, òî òàíöåâàòü áûëî íåâîçìîæíî, ÷òî è ñëóæèëî 
ïîâîäîì äëÿ äðàêè. 
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Ôîòî 2. Æèòåëè ä. Ïîâàëèõèíî èñïîëíÿþò ñåìèçàðÿäíóþ êàäðèëü Êîçóëÿ 
íà ôîëüêëîðíîì ïðàçä íèêå â Ìóçåå äåðåâÿííîãî çîä÷åñòâà â ã. Êîñòðîìå, 1990 ã.

À ìíå ïîäðóãè ãîâîðÿò: “Ñìåëîñòü êàêàÿ — ñïåòü òàêóþ åðóíäó”. Íàïëåâàòü! 
Ñïåëè äà óøëè » (Àðòåìüåâà Å. Í., 1930 ã. ð., ñ. Êîðîâüå). 

Êàäðèëü çíàëè è òàíöåâàëè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ äåðåâíÿõ è ñåëàõ óåçäà. Èìåí-
íî èñïîëíåíèå Êîçóëè áûëî îñíîâíûì ðàçâëå÷åíèåì íà áåñåäàõ (ñì. ôîòî 2). 
Â ×óõëîìñêîì ðàéîíå âñå ïàðíè è äåâóøêè îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûëè óìåòü ëîâêî 
òàíöåâàòü Êîçóëþ. Ìíîãîâàðèàíòíîñòü â ðàçíûõ äåðåâíÿõ íå ïîçâîëèëà áû ãîñòÿì 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî â òàíöå. Çàâåäåííûé ïîðÿäîê — ïîñåùàòü áåñåäû â 
äðóãèõ äåðåâíÿõ, ÷àñòî íå áëèçêèõ, — ñïîñîáñòâîâàë ñîõðàíåíèþ êàäðèëè ïî÷òè 
â íåèçìåííîì âèäå. 

Ïî÷åìó êàäðèëü çäåñü ñòàëè íàçûâàòü Êîçóëåé, îòâåòà ïîêà íàéòè íå óäàëîñü. 
«Íàçâàíèå Êîçóëÿ — âåçäå (â îêðóãå. — À. Ø.) Êîçóëÿ. Íå çíàåì, îòêóäà ýòî ñëîâî 
âçÿëîñü», — ãîâîðèëè íàì æèòåëè äåðåâíè Ïîâàëèõèíî (Ðóìÿíöåâ À. À., 1938 ã. ð., 
ä. Ïîâàëèõèíî). 

Êàäðèëü «Êîçóëÿ» èñïîëíÿëè ïîä íàèãðûøè è ìåëîäèè ïåñåí, ïîïóëÿðíûõ â 
íà÷àëå ÕÕ â. Îïûòíûé è èçâåñòíûé â îêðóãå ãàðìîíèñò Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷ 
Ñîêîëîâ íàçâàë ñëåäóþùèå ìåëîäèè (â ïîðÿäêå èõ èñïîëíåíèÿ â êàäðèëè): 

1. Ñåíè. 
2. Ïî óëèöå ìîñòîâîé. 
3. Êðàêîâÿê. 
4. Ïîïîâû äåòè (ìåñòíûé âàðèàíò ìåëîäèè «Âåñåëûå ãóñè»). 
5. Ñâåòèò ìåñÿö. 
6. Êîëõîçíàÿ. 
7. ×èæà. 
Äàëåå Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷ ïîÿñíèë: «Âìåñòî “×èæà” ìîãëè èãðàòü “Êàìà-

ðèíñêóþ”, äà è ìíîãî ÷åãî: ÷òî ïðèäóìàþò, òî è èãðàþò, õîòü “Ñåìåíîâíó” èãðà-
þò...» (Ñîêîëîâ Ì. À. 1926 ã. ð., ñ. Íîæêèíî). Êðîìå âûøåíàçâàííûõ ìåëîäèé, â 
äðóãèõ äåðåâíÿõ åùå èãðàëè: ß íà ãîðêó øëà, Áàðûíþ, Ðóññêîãî. 
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Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà Àðñòîâà (1911 ã. ð.) èç äåðåâíè Ôåäüêîâî âñïîìíèëà íå-
êîòîðûå ïåñíè, ïîä êîòîðûå òàíöåâàëè Êîçóëþ äî Îòå÷åñòâåííîé âîéíû: «ïåðâîå 
êîëåíî (Ì. À. íàçûâàåò çàðÿäû êîëåíàìè. — À. Ø.) — “Ñåíè”, âòîðîå êîëåíî — 
“Ó ïðîãîíà ÿ ñòîÿëà”, òðåòüå êîëåíî — “ß ñ ãîðóøå÷êè ñïóñêàëàñÿ”, ÷åòâåðòîå — 
“ß ñ ãîðóøå÷êè çåìëÿíî÷êó áðàëà”, ïÿòîå — “Ìû êîñèëè”». 

Õîðîøèå ãàðìîíèñòû î÷åíü öåíèëèñü, îò íèõ âî ìíîãîì çàâèñåëî, êàê óäà÷íî 
ïðîéäåò áåñåäà. Ìóçûêàíòû äîëæíû áûëè íå òîëüêî ìàñòåðñêè èãðàòü, íî è îáëà-
äàòü çàâèäíûì òåðïåíèåì è âûíîñëèâîñòüþ. «Îäíîìó ÷åëîâåêó èãðàòü íà Ñâÿòêè 
áûëî òÿæåëî. Ñ âîñüìè ÷àñîâ âå÷åðà äî ÷åòûðåõ óòðà. Åñëè åñòü ðåáÿòà — òàíöóþò 
(Êîçóëþ. — À. Ø.), à òî äåâêè îäíè, ïðèñòàþò (ïðîñÿò èãðàòü ïîä ïëÿñêó. — À. Ø.). 
Äàðîì äåíåã íå ïëàòèëè. Çà øåñòü äíåé Ñâÿòîê ïëàòèëè ïî 700—800 ðóáëåé» 
(Ñîêîëîâ Ì. À., 1926 ã. ð., ñ. Íîæêèíî). «Â îñíîâíîì-òî èãðàë îäèí ãàðìîíèñò, íî è 
ïîäìåíÿëñÿ. Ãàðìîíèñòû èãðàëè íà õðîìêàõ, ðóññêèõ ãàðìîøêàõ. Òàëüÿíîê íå áûëî. Áà-
ëàëàéêà, òðåíçåëü — òðåóãîëüíèê ñîãíóòûé è æåëåçíàÿ øòó÷êà. Ïîäûãðûâàëè» (Ôå-
äîòîâ À. Í., 1942 ã. ð., ñ. Êîðîâüå). «Ëîæêè, áóáåí? Íåò, ðàíüøå íå áûëî», — ñâè-
äåòåëüñòâóåò îïûòíûé ãàðìîíèñò èç Íîæêèíà, — «áàëàëàéêè, ìàíäîëèíû, òðåíçåëÿ» 
(Ñîêîëîâ Ì. À., 1926 ã. ð., ñ. Íîæêèíî). Èíòåðåñåí äèàëîã òàíöîðîâ è ìóçûêàíòîâ 
â àíñàìáëåâîì èñïîëíåíèè ÷óõëîìñêîé Êîçóëè. Îíè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàè-
ìîäåéñòâèè — ïëÿøóùèå òàíöóþò ïîä ìóçûêó, ìóçûêàíòû èãðàþò, ïîäñòðàèâàÿñü 
ïîä òàíöîðîâ. Â Êîçóëå ðåøàþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò òàíöîðàì (ìóçûêàíòà íàíè-
ìàëè çà äåíüãè äëÿ èãðû ïîä òàíöû). Â çàâèñèìîñòè îò óìåíèÿ è æåëàíèÿ òàíöîðû 
ìîãëè òîò èëè èíîé ýëåìåíò êàäðèëè èñïîëíÿòü äîëüøå èëè êîðî÷å, ÷òî ïîðîé 
ïðèâîäèëî ê íåñîîòâåòñòâèþ äëèòåëüíîñòè õîðåîãðàôè÷åñêîé è ìóçûêàëüíîé ôðàç. 
Ìóçûêàíòû, ïðèñòðàèâàÿñü ê òàíöîðàì, îïðåäåëÿëè òåìï è ðèòìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó 
íàèãðûøåé, à òàíöîðàì ïðèõîäèëîñü ñîîòâåòñòâîâàòü òåìïó, ïðåäëîæåííîìó ìó-
çûêàíòîì. 

Ïîñëå êàæäîãî «çàðÿäà» òàíåö îñòàíàâëèâàëñÿ, è òàíöîðû ìåíÿëè ïàðòíåðø. 
Êàâàëåðû ìîãëè íà êàæäóþ ôèãóðó êàäðèëè ïðèãëàøàòü ðàçíûõ äåâóøåê. Èìåëî 
çíà÷åíèå, åñëè îäíó è òó æå äåâóøêó ïàðåíü ïðèãëàøàë íåñêîëüêî ðàç. Òåì ñàìûì 
îí äåìîíñòðèðîâàë îêðóæàþùèì ñâîþ ñèìïàòèþ ê íåé. 

Áëàãîäàðÿ ñóùåñòâóþùåìó â ×óõëîìñêîì ðàéîíå ïîðÿäêó èñïîëíåíèÿ çàðÿäîâ 
Êîçóëÿ èç òàíöà ïðåâðàòèëàñü â ìíîãî÷àñîâîå äåéñòâî. Ïîäðîáíî î ïîðÿäêå èñ-
ïîëíåíèÿ ôèãóð ðàññêàçûâàåò ïðåêðàñíàÿ ïëÿñóíüÿ èç ñåëà Êîðîâüå — Åâäîêèÿ 
Íèêîëàåâíà Àðòåìüåâà: «Ïåðâàÿ, Ëåøà, èãðàé ïåðâóþ. ß æåíèõ è îí æåíèõ. Ìû 
òàíöóåì ïåðâóþ. Íó, êòî ñëåäóþùèé? Ìèõàèë, è îí æåíèõ. È îíè òîæå áóäóò ïåð-
âóþ òàíöåâàòü. Âñå ïî ïåðâîé ñòàíöåâàëè, Ëåø, äàâàé âòîðóþ. Áûâàëî òàê, ÷òî 
ïÿòü, øåñòü ñìåí. Âñåì, âñåì (æåëàþùèì. — À. Ø.) ïåðâàÿ, âòîðàÿ, òðåòüÿ, ÷åò-
âåðòàÿ. Ïåðâóþ ñòàíöåâàëè íåñêîëüêî ïàð, âòîðóþ — íåñêîëüêî è òàê äî ñåìèçàðÿä-
íîé. Ýòè ïåðåòàíöåâàëè, òå ïåðåòàíöåâàëè, è òå, êîòîðûå óæå òàíöåâàëè, îïÿòü 
ìîãóò âñòàòü òàíöåâàòü. “ß õî÷ó òðè ðàçà òàíöåâàòü, à òåáå è îäíîãî íå äàì!” 
Âîçüìåì äà è ðàçäåðåìñÿ» (Àðòåìüåâà Å. Í., 1930 ã. ð., ñ. Êîðîâüå). 

Íà íàø âîïðîñ: «Ìîãëà ëè äåâóøêà îòêàçàòüñÿ îò ïðèãëàøåíèÿ è íå ïîéòè òàí-
öåâàòü ñ ïàðíåì?» — íàñ âñå ãîðÿ÷î óáåæäàëè, ÷òî òàêîãî áûòü íå ìîãëî. «Ýòî áûë 
ïîçîð! Ñ÷èòàé, ÷òî óæå ñ íåãî ñíÿòà ãîëîâà. Îòêàçàëà äåâóøêà?! Äà ðàçâå ýòî ìûñ-
ëèìî?» (Àðòåìüåâà Å. Í., 1930 ã. ð., ñ. Êîðîâüå). «Íðàâèòñÿ, íå íðàâèòñÿ, íå èìåëà 
ïðàâà îíà îòêàçàòüñÿ. Ïàðåíü âûáèðàåò êàêóþ íàäî, à äåâ÷îíêà — êàêîé ïðèãëàñèë» 
(Ïåòóøêîâà À. È., 1938 ã. ð., ä. Ïîâàëèõèíî). 

Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ Íå÷àåâ ïîêàçàë è ðàññêàçàë, êàê ïàðíè ïðèãëàøàëè äå-
âóøåê íà Êîçóëþ: «Ïàðåíü ïîäõîäèë ê äåâóøêå, ïîäàâàë (ïðàâóþ. — À. Ø.) ðóêó 
ñ ïëàòêîì (ïðîòÿãèâàåò ïðàâóþ ðóêó, ïîêðûòóþ ïëàòêîì, â êîòîðóþ äåâóøêà 
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êëàäåò ñâîþ ðóêó, è âñòàåò. — À. Ø.). Ïîòîì ïàðåíü ïåðåêëàäûâàåò ïëàòîê â ñâîþ 
ëåâóþ ðóêó (â êîòîðóþ äåâóøêà, ñòîÿ ëèöîì ê ïàðíþ, êëàäåò ñâîþ ïðàâóþ ðóêó. 
Êàâàëåð áåðåò äåâóøêó çà òàëèþ ïðàâîé ðóêîé. Ïîëîæåíèå âàëüñà. — À. Ø.). 
À êîãäà Ñâÿòêè, òîãäà, áûâàëî, ýòîò ïëàòî÷åê — âîò ñþäà» (ïîêðûâàåò ïëàòêîì 
ñâîþ ïðàâóþ ðóêó è êëàäåò äåâóøêå íà òàëèþ. — À. Ø.). ×òîáû íå çàïà÷êàòü 
ïëàòüå, à òî ïëàòüå áûâàëî áåëîå» (Íå÷àåâ Â. Â., 1932 ã. ð., ä. Ïîâàëèõèíî). Âî 
âðåìÿ òàíöà, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïàðòíåðû ëîâêî è íåçàìåòíî ïåðåêëàäûâàþò 
ïëàòîê èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ. Â ñåëàõ Íîæêèíî, Êîðîâüå, Ïåòðîâñêîå, äå-
ðåâíå Ïîâàëèõèíî ðàññêàçûâàëè, ÷òî êàâàëåðû òàíöåâàëè Êîçóëþ ñ ïëàòî÷êîì 
â ðóêå. 

Õîðåîãðàôè÷åñêóþ ìàíåðó èñïîëíèòåëåé õàðàêòåðèçóåò áîëüøîå ðàçëè÷èå â ïî-
âåäåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí. Æåíùèíû äåðæàòñÿ î÷åíü ñêðîìíî, íå óëûáàþòñÿ, íå 
äðîáÿò â Êîçóëå, ïåðåäâèãàþòñÿ ëåãêî, íå ðàçìàõèâàþò ðóêàìè, ïîçâîëÿÿ ìóæ÷èíàì 
ïðîÿâèòü ñâîþ íåçàâèñèìîñòü è óäàëü. Ìóæ÷èíû äåðæàòñÿ ñ áîëüøèì äîñòîèíñ-
òâîì, ñâîáîäíî, íî áåç ôàìèëüÿðíîñòè — ñåðüåçíî, íå óëûáàþòñÿ, ñ áîëüøèì âíè-
ìàíèåì îòíîñÿòñÿ ê æåíùèíàì. Äðîáÿò ìóæ÷èíû òàê ãðîìêî, êàê òîëüêî ìîãóò. 
Êàæäûé èñïîëíÿåò ñâîþ èìïðîâèçàöèîííóþ äðîáü, ïîêàçûâàåò ñâîþ óäàëü, ïðè 
ýòîì ðóêè õîòÿ è äâèãàþòñÿ, íî îáû÷íî íå ïîäíèìàþòñÿ âûøå ïîÿñà. 

Ïåðåõîäû ïàð, ëèáî îäíîãî èç ïàðòíåðîâ èç îäíîé ëèíèè â äðóãóþ, ñèíõðîí-
íîñòü âðàùåíèé, îäíîâðåìåííîå íà÷àëî è îêîí÷àíèå èñïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî 
ïåðåñòðîåíèÿ äâå ïðîòèâîñòîÿùèå ïàðû îñóùåñòâëÿþò àâòîíîìíî îò äðóãèõ ïàð. 
Ïðè ïðîñìîòðå Êîçóëè (êîãäà òàíöóþò ÷åòûðå, øåñòü ïàð) íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî 
òàíöîðû ïåðâîé è âòîðîé ïàð âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå ïåðåñòðîåíèÿ ïî÷òè îäíî-
âðåìåííî, íî ñîâåðøåííî íåñèíõðîííî ñ òàíöîðàìè òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ïàðû, è 

Ôîòî 3. Æèòåëè ä. Ïîâàëèõèíî èñïîëíÿþò âðàùåíèå â ïàðàõ â Êîçóëå, 1990 ã.



242

ïÿòîé, øåñòîé ïàðû. Òàêîé ïðèíöèï èñïîëíåíèÿ ïîçâîëÿåò òàíöîðàì ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ñâîáîäíî, ñîîòâåòñòâóåò èìïðîâèçàöèîííîé ìàíåðå ðóññêèõ òàíöåâ è ïëÿñîê, 
ïî÷òè íå âñòðå÷àåòñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîé ñöåíå è ïîòîìó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íå-
áðåæíîñòüþ. 

Â ðèñóíêå Êîçóëè ìîæíî âûäåëèòü òðè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ýëå-
ìåíòà. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, âðàùåíèå â ïàðàõ (ñì. ôîòî 3), êîòîðîå ïîâòîðÿåòñÿ êàê 
ðåôðåí ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñåìè ôèãóðàõ êàäðèëè. Âðàùåíèÿ èñïîëíÿþòñÿ â ïî-
ëîæåíèè âàëüñà íà ìåñòå, à íå ïî êðóãó, ïðè ýòîì ïàðòíåðû ñìåùåíû îòíîñèòåëü-
íî äðóã äðóãà âëåâî. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ íåáîëüøèì ïðèïàäàíèåì ïðàâîé íîãîé 
íà ñèëüíóþ äîëþ òàêòà è ñîîòâåòñòâåííî ïðè øàãå ëåâîé íåáîëüøèì ïîäúåìîì ñ 
ïîäêðóòêîé. Êðóæàòñÿ î÷åíü èíòåíñèâíî â òàêò ìóçûêå 2—3 ðàçà (â çàâèñèìîñòè 
îò ìèçàíñöåíû). 

Âòîðîé ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ýëåìåíò ðèñóíêà òàíöà — êðåñòèê, èëè êðåñò, 
êàê íàçûâàëè åãî ñàìè èñïîëíèòåëè. Ýòî ïîî÷åðåäíûé ïðîõîä ïî äèàãîíàëè ÷å-
ðåç öåíòð ñíà÷àëà äåâóøåê, ïîòîì ïàðíåé. Â ðàçëè÷íûõ ôèãóðàõ îí èñïîëíÿåòñÿ 
ïî-ðàçíîìó. Åñëè è ïàðåíü, è äåâóøêà ïðîõîäÿò ÷åðåç öåíòð äâàæäû, òî îêàçû-
âàþòñÿ íà ñâîåì ïåðâîíà÷àëüíîì ìåñòå. Åñëè îäèí ðàç, òî ïåðåõîäÿò íà ïðîòè-
âîïîëîæíóþ ñòîðîíó, ò. å. èñïîëíÿþò ïîëîâèíó êðåñòà. Èíîãäà èñïîëíÿþò è 
÷åòâåðòü êðåñòà, ïðè ýòîì ïåðåõîäèò èëè ïàðåíü, èëè äåâóøêà è îêàçûâàþòñÿ íà 
ìåñòå ïðîòèâîïîëîæíîé ïàðû ñ ÷óæèì ïàðòíåðîì. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî êðåñòèê 
èñïîëíÿþò íå âñåãäà ðèòìèçîâàííûìè øàðêàþùèìè øàãàìè (îñíîâíîé øàã êàäðè-
ëè). ×àñòî ìóæ÷èíû, à ïîðîé è æåíùèíû äâèãàþòñÿ ñâîáîäíûìè ïðîèçâîëüíûìè 
øàãàìè, êàê áû íå ó÷èòûâàÿ æåñòêèé ðèòì àêêîìïàíåìåíòà, ÷òî ïðèäàåò òàíöó 
îñîáóþ ãðàöèþ. 

Òðåòèé ñâîåîáðàçíûé ýëåìåíò ÷óõëîìñêîé Êîçóëè — ðóêîïîæàòèå. Îí ïðîñò â 
èñïîëíåíèè, íî ñëîæåí äëÿ òî÷íîãî îïèñàíèÿ. Â êîíöå êàæäîé ôèãóðû êàäðèëè 
ïàðåíü è äåâóøêà íà ñ÷åò «è» ïîäíèìàëè ñîåäèíåííûå ðóêè äî óðîâíÿ ãðóäè, à íà 
ñ÷åò «ðàç» ñ óñèëèåì îïóñêàëè ñîåäèíåííûå ðóêè âíèç. Ïðè÷åì, êàê ýòî óêàçûâà-
ëîñü âûøå, ðóêîïîæàòèå íå îáÿçàòåëüíî ñîâïàäàëî ñ îêîí÷àíèåì ìåëîäèè. Îíî 
áûëî ñèãíàëîì, ÷òî ýòà ïàðà çàêîí÷èëà òàíöåâàòü. Ïîñëå ðóêîïîæàòèÿ âñåõ ïàð 
ìóçûêàíòû çàêàí÷èâàëè èãðó, ïîðîé íå äîèãðûâàÿ äî êîíöà òó èëè èíóþ ìåëîäèþ. 
Êîãäà ìóçûêà çàìîëêàåò, âñå êàâàëåðû ïðîâîæàþò äåâóøåê íà èõ ìåñòà è âûáè-
ðàþò íîâûõ. Â òðåòüåé ôèãóðå ðóêîïîæàòèå èñïîëíÿþò æåíùèíû. Ïî õîäó òàíöà 
îíè ïîäõîäÿò ê ñâîèì ïàðòíåðàì è ýíåðãè÷íî çäîðîâàþòñÿ ñ íèìè ïðàâîé ðóêîé. 
Æåíùèíû èñïîëíÿþò ðóêîïîæàòèå òðèæäû. 

Ïî ñëîæíîñòè ôèãóð çàðÿäû ÷óõëîìñêîé Êîçóëè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: áîëåå ïðîñòûå è êîðîòêèå — 1, 2, 4, 6; áîëåå ñëîæíûå è ïðîäîëæèòåëüíûå — 
3, 5, 7. 

Êîëõîçíàÿ — åäèíñòâåííàÿ â Êîçóëå ôèãóðà, èñïîëíÿåìàÿ ïî êðóãó. Ñêîðåå âñå-
ãî, ýòî ïîçäíåå èçìåíåíèå â òàíöå (Ìåëîäèÿ Êîëõîçíîé î÷åíü íàïîìèíàåò ïåñíþ 
«Íàø ïàðîâîç âïåðåä ëåòè». — À. Ø.). Êðîìå êðóãîâîãî ñóùåñòâóåò è âòîðîé âàðè-
àíò øåñòîé ôèãóðû — ëèíåéíûé: «Êîãäà äâå ïàðû, òî “Êîëõîçíóþ” íå òàíöåâàëè, à 
êîãäà ìíîãî, òî øåñòàÿ (ôèãóðà. — À. Ø.) — “Êîëõîçíàÿ”» (Åêèìîâà Ê. Ì., 1935 ã. ð., 
ä. Ïîâàëèõèíî). 

Áîëüøîå âíèìàíèå îáðàùàëè òàíöåâàâøèå Êîçóëþ è íàáëþäàâøèå çà íåé çðèòå-
ëè íà òî, êàêîé ïàðåíü êàêóþ äåâóøêó ïðèãëàñèë, ÷òî ïîä÷åðêèâàëî õàðàêòåð óõà-
æèâàíèÿ ïðè èñïîëíåíèè êàäðèëè. Íåêîòîðûì ôèãóðàì â ýòîì îòíîøåíèè ïðè-
äàâàëîñü îñîáîå çíà÷åíèå. «Åñëè òû ìîÿ äðîëÿ, — ðàññêàçûâàåò Ì. À. Ñîêîëîâ, — 
òî ÿ ìîãó è íà âñþ (êàäðèëü. — À. Ø.) ïðèãëàñèòü. À òàê îáû÷íî ñ ïåðâîé ïî ñåäüìóþ — 
ðàçíûå (äåâóøêè. — À. Ø.). À óæ ïîñëåäíÿÿ... 
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Äðîëå÷êà ïëÿñàòü âñòàåò,
Ìåíÿ íà ïåðâóþ áåðåò. 
Íà âòîðóþ ïàðî÷êó 
Áåðåò ìîþ òîâàðî÷êó. 

À íà ïîñëåäíþþ îïÿòü óæå åå áåðåò, ïåðâóþ (äåâóøêó. — À. Ø.). Ñ ëþáèìûìè — ïåð-
âóþ è ñåäüìóþ (ôèãóðû. — À. Ø.)» (Ñîêîëîâ Ì. À., 1926 ã. ð., ñ. Íîæêèíî). «Ñåäü-
ìàÿ íàçûâàëàñü ïî÷åòíàÿ, ïàðåíü ñ äåâóøêîé äðóæèò, îí è âîçüìåò åå íà ïî÷åòíóþ. 
Ïåðâàÿ, ïÿòàÿ, ñåäüìàÿ — ýòî ïî÷åòíûå. Åñëè îí ìåíÿ âçÿë íà ïåðâóþ è íà ïÿòóþ 
âçÿë, à óæ êîãäà íà ñåäüìóþ — âñÿ áåñåäà õëîïàåò. Æåíèõ è íåâåñòà! Ïåðâóþ (äåâóø-
êó. — À. Ø.) ïðèãëàøàþò è íà âñþ (êàäðèëü. — À. Ø.). Çíà÷èò, îíà ïðèãëàøåíèÿ íå 
æäåò — ñàìà âûõîäèò» (Àðòåìüåâà Å. Í., 1930 ã. ð., ñ. Êîðîâüå). 

Â ñåëå Íîæêèíî ×óõëîìñêîãî ðàéîíà íàì âñòðåòèëàñü åäèíñòâåííàÿ â ñâî¸ì 
ðîäå ñåìèçàðÿäíàÿ ëèíåéíàÿ êàäðèëü Êóçîâîê, êîòîðóþ èñïîëíÿëè òîëüêî æåíùèíû 
(ñì. ôîòî 4). Êîìïîçèöèÿ òàíöà Êóçîâîê àíàëîãè÷íà Êîçóëå ñ òðàäèöèîííûì ìóæ-
ñêèì è æåí ñêèì (ñìåøàííûì) ñîñòàâîì ó÷àñòíèêîâ. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èñ-
ïîëíèòåëåé â òàíöå — âîñåìü ÷åëîâåê (÷åòûðå äåâóøêè â ëåâîé ëèíèè è ÷åòûðå — 
â ïðàâîé, ëèíèÿ íàïðîòèâ ëèíèè). Äâå äåâóøêè èç ÷åòûðåõ, ñòîÿùèõ â îäíîé ëè-
íèè ñïðàâà, èñïîëíÿþò ïàðòèþ ìóæ÷èíû. Äâå äðóãèå, ñòîÿùèå ñëåâà, — ïàðòèþ 
æåíùèíû. 

Åñòåñòâåííî, êàäðèëü â òàêîì èñïîëíåíèè îòëè÷àåòñÿ îò òàíöà ñìåøàííîãî ñî-
ñòàâà. Íàïðèìåð, âðàùåíèå â ïàðàõ Êîçóëè (â ïîëîæåíèè âàëüñà) çàìåíåíî â Êó-
çîâêå íà êðóæåíèå ÷åòâåðêîé äåâóøåê (ïðè ýòîì æåíùèíû êðóæàòñÿ ëèöîì äðóã ê 
äðóãó, äåðæà ïàðòíåðø ïîä ðóêè). Òàêîå ïîëîæåíèå ïðè êðóæåíèè ÷åòâåðêàìè íà-
ïîìèíàåò ôîðìó áåðåñòÿíîãî êóçîâêà, îò êîòîðîãî òàíåö è ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå. 

Ôîòî 4. Èñïîëíèòåëüíèöû «Êóçîâêà» èç ñ. Íîæêèíà ×óõëîìñêîãî ðàéîíà, 2001 ã.
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Â íåêîòîðûõ çàðÿäàõ Êóçîâêà ïàðà äåâóøåê, òàíöóþùèõ çà ïàðòíåðà, èñïîëíÿåò 
äðîáü, êàê ïîëîæåíî â Êîçóëå ìóæ÷èíàì, íî äðîáÿò ëåãêî è èçÿùíî, â ñâîéñòâåí-
íîé æåíùèíàì ìàíåðå. 

Îäíà èç èñïîëíèòåëüíèö Êóçîâêà òàê îáúÿñíÿëà åãî êîìïîçèöèþ è ïîïóëÿð-
íîñòü: «Ïàðíè êóäà-òî óåçæàëè. Ìîëîäûõ ïàðíåé áûëî ìåíüøå, è äåâóøêè ïðèäó-
ìàëè “Êóçîâîê”. Ðàçëè÷àþòñÿ ñìåøàííàÿ è æåíñêàÿ êàäðèëè â ìèíèìàëüíîì êîëè-
÷åñòâå ÷åëîâåê — íå ÷åòûðå, à âîñåìü. Íàïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê âçÿë äåâóøêó, è 
ìû äåëàåì, íàïðèìåð, ïåðâîå (êîëåíî. — À. Ø.) — Êðåñòèê. À âîò â “Êóçîâêå” ìû 
óæå ñ äåâóøêîé ñòîèì — òîæå êàê áû çà êàâàëåðà. Íî òîëüêî íå îäèí, à ìû äâîå, 
à òàì äâîå ñòîÿò äåâóøêè (ïîêàçûâàåò íàïðàâî îò ñåáÿ. — À. Ø.). Ïîæèëûå æåí-
ùèíû, áàáóøêè — âîò êòî íàì ðàññêàçàëè (î Êóçîâêå. — À. Ø.)» (Àáðàìîâà Â. Ì., 
1932 ã. ð., ñ. Íîæêèíî). 

Î ïðè÷èíå âîçíèêíîâåíèÿ Êóçîâêà ìíåíèÿ èñïîëíèòåëüíèö ðàçäåëèëèñü. Îäíè 
ñ÷èòàëè ïðè÷èíîé îòñóòñòâèå ìóæ÷èí âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, äðóãèå — 
÷àñòîå èõ îòñóòñòâèå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âå÷¸ðîê. Ìû ñêîðåå ñêëîííû ïîääåðæàòü 
âòîðóþ âåðñèþ, òàê èíôîðìàíòû óòâåðæäàëè: «Áàáóøêè òîæå âñåãäà çíàëè è òàí-
öåâàëè Êóçîâîê» (÷òî ñîîòâåòñòâóåò âðåìåíè äî 1914 ãîäà). Òàêàÿ «ñóãóáî æåíñêàÿ» 
êàäðèëü ñóùåñòâóåò òîëüêî â îäíîì ñåëå, â Íîæêèíî. Â äðóãèõ äåðåâíÿõ è ñåëàõ îíà 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íå ïîëó÷èëà. 

×óõëîìñêàÿ ãîðîäñêàÿ êàäðèëü ñèëüíî îòëè÷àëàñü îò äåðåâåíñêîé Êîçóëè. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñíîâîé òàíöà ïîñëóæèëà Áîëüøàÿ ãîðîäñêàÿ êàäðèëü, î êîòîðîé 
óïîìèíàåòñÿ â êíèãå «Òàíöåâàëüíàÿ êóëüòóðà Êîñòðîìñêîãî êðàÿ»: «Â äîðåâîëþöè-
îííîì ïðîøëîì â Êîñòðîìå áûëà î÷åíü ïîïóëÿðíà Áîëüøàÿ ãîðîäñêàÿ êàäðèëü, ñî-
ñòîÿùàÿ èç øåñòè ôèãóð. Òàíöåâàëè åå äîëãî, îêîëî ÷àñà è áîëåå, ñ ìóçûêàëüíûìè 
ïàóçàìè ìåæäó ôèãóðàìè. Îñíîâíîå ïîñòðîåíèå â òàíöå — ïàðà íà ïàðó. Î íà÷àëå 
êàæäîé íîâîé ôèãóðû âîçâåùàë ðàñïîðÿäèòåëü áàëà, áåç óêàçàíèÿ êîòîðîãî íèêòî 
íå èìåë ïðàâà èçìåíèòü ïîðÿäîê ôèãóð. Ïî ñâîåìó ðèñóíêó Áîëüøàÿ êîñòðîìñêàÿ 
êàäðèëü áûëà íåñëîæíîé è ñîñòîÿëà èç ìàëûõ êðóãîâ, ïåðåõîäîâ íàêðåñò, ïàðíîãî 
âðàùåíèÿ íà ìåñòå è îáùåãî áîëüøîãî êðóãà. Ïî ëåêñè÷åñêîìó ñîñòàâó â íåêîòîðûõ 
ôèãóðàõ äåëèëèñü íà ìóæñêèå è æåíñêèå. Òàê, ñêàæåì, â ïåðâîé ôèãóðå èìåëîñü 
îáÿçàòåëüíîå “ïà” äëÿ êàâàëåðîâ. Íóæíî áûëî âñòàòü íà êîëåíî ïåðåä ïàðòíåð-
øåé è íà îêîí÷àíèå ìóçûêàëüíîé ôðàçû ïîöåëîâàòü åé ðóêó, íà ÷òî äàìà, â ñâîþ 
î÷åðåäü, îòâå÷àëà ðåâåðàíñîì» [Òàíöåâàëüíàÿ êóëüòóðà Êîñòðîìñêîãî êðàÿ 1990, 
16—17]. Â Ãîðîäñêîé ÷óõëîìñêîé êàäðèëè, çàïèñàííîé íàìè â ýêñïåäèöèè 1993 ãîäà 
â ãîðîäå ×óõëîìà ìíîãî îáùåãî ñ îïèñàíèåì Áîëüøîé ãîðîäñêîé êàäðèëè, íî åñòü è 
ðàçëè÷èÿ (ñì. ôîòî 5). 

Â Ãîðîäñêîé ÷óõëîìñêîé êàäðèëè êîëè÷åñòâî ïàð — ÷åòûðå è áîëåå (÷åòíîå ÷èñ-
ëî), ÷òî ïðåäïîëàãàëî ïðîñòîðíîå ïîìåùåíèå äëÿ åå èñïîëíåíèÿ. Ïåðåä íà÷àëîì 
êàäðèëè êàâàëåðû ÷èííî ïîäõîäèëè è ïðèãëàøàëè áàðûøåíü íà âåñü òàíåö. Òàíåö 
èñïîëíÿëñÿ ñ îñòàíîâêàìè ìåæäó ôèãóðàìè. Âî âðåìÿ ïàóçû ðàñïîðÿäèòåëü âû-
êðèêèâàë íàçâàíèå ñëåäóþùåé ÷àñòè. Íàçâàíèÿ è ôèãóðû êàäðèëè:

1. Àõ, âû ñåíè. 
2. Ïî óëèöå ìîëîäåö èäåò. 
3. Ïî ðåêå, ïî ðå÷êå. 
4. ß êî ñàäó. 
5. Àõ òû, áåðåçà. 
6. Ïîëå÷êà. 
7. Îáùèé êðóã. 
Îñíîâíîå ðàñïîëîæåíèå ïàð â òàíöå — ëèíèÿ íàïðîòèâ ëèíèè. Â ñåäüìîé ôè-

ãóðå — Îáùèé êðóã — ìèçàíñöåíà òàíöà ìåíÿåòñÿ. Íà÷èíàåòñÿ îíà ñ òîãî, ÷òî âñå 
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áåðóòñÿ çà ðóêè (äåðæàò èõ íà óðîâíå ãðóäè) è èäóò ïî êðóãó ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåë-
êè. Âòîðàÿ ÷àñòü — Êîðçèíî÷êà. Æåíùèíû, ñîåäèíÿÿ ðóêè, îáðàçóþò âíóòðåííèé 
êðóã. Ìóæ÷èíû, îáðàçóÿ âíåøíèé, ïåðåáðàñûâàþò ñîåäèíåííûå ðóêè ÷åðåç ãîëîâû 
æåíùèí. Ïðè ïåðåñòðîåíèè äâèæåíèå ïî êðóãó íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. 

Ñåðüåçíîñòü îòíîøåíèÿ ìîëîäåæè ê áåñåäàì; îñîáûé ïîðÿäîê, êîòîðûé ïîääåð-
æèâàëè è òàíöóþùèå, è ñìîòðÿùèå; òùàòåëüíîñòü, àêêóðàòíîñòü è íàðÿäíîñòü â 
îäåæäå; ÷àñòîå íàçûâàíèå ó÷àñòíèêîâ ñâàäåáíûìè òåðìèíàìè «æåíèõ», «íåâåñòà»; 
íàëè÷èå «ñâàõè»; íà÷àëî ïîñåùåíèÿ áåñåä â ïîëîâîçðåëîì âîçðàñòå; ïîèñêè æåíè-
õîâ, íåâåñò â äðóãèõ äåðåâíÿõ è êîíôëèêòû èç-çà íèõ, ïóáëè÷íîñòü, ïðèëþäíîñòü 
âûáîðà «íåâåñòû» â Êîçóëå — âñ¸ âûøåïåðå÷èñëåííîå óêàçûâàåò, ÷òî â ×óõëîìñ-
êîì ðàéîíå ê áåñåäàì è èñïîëíåíèþ õîðîâîäîâ, ïëÿñîê è êàäðèëåé îòíîñèëèñü íå 
òîëüêî êàê ê ðàçâëå÷åíèþ, íî è êàê ÷àñòè ïðåäñâàäåáíîé îáðÿäíîñòè — âûáîðó 
æåíèõà è íåâåñòû. 

Ïðîøëè ñâÿòî÷íû âåñåëüÿ,
Ãóëÿíüèöàì êîíåö. 
Çàäóøåâíóþ ïîäðóæåíüêó
Ñòàíîâÿò ïîä âåíåö. 

(Ñîêîëîâ Ì. À., 1926 ã. ð., ñ. Íîæêèíî.) 

«Òåìà áðàêà çàíèìàëà âèäíîå ìåñòî íà èãðèùàõ» [Ìàêàøèíà 1997, 5]. Íà 
áåñåäàõ, ãóëÿíüÿõ çàâÿçûâàëèñü çíàêîìñòâà. Âîçíèêàâøèå îòíîøåíèÿ è ÷óâñòâà 
ìîëîäåæè äåëàëè èñïîëíåíèå êàäðèëåé âàæíûì ýïèçîäîì äåðåâåíñêîé æèçíè, 
êîãäà ïðèëþäíî «æåíèõè» âûáèðàëè ñåáå «íåâåñò». Òåì ñàìûì õîðîâîäû, òàíöû 
è ïëÿñêè ïîëíîñòüþ âïèñûâàëèñü â ðàìêè òðàäèöèîííûõ ðèòóàëüíûõ ôóíêöèé 
õîðåîãðàôè÷åñêîãî êîìïîíåíòà íàðîäíîé êóëüòóðû, ñâÿçàííûõ ñ óñòàíîâëåíèåì 
áðà÷íûõ îòíîøåíèé âíóòðè îáùèíû. «Â õîðîâîäàõ, òàíöàõ, ïëÿñêàõ âîçíèêàëè, 
îñîçíàâàëèñü è ïîðîþ ðåøàëèñü âàæíåéøèå è ñåðüåçíåéøèå âîïðîñû ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé, îïðåäåëÿâøèå â äàëüíåéøåì âåñü æèçíåííûé 

Ôîòî 5. Èñïîëíèòåëè ×óõëîìñêîé ãîðîäñêîé êàäðèëè. 
Â ïåðâîì ðÿäó â öåíòðå — Í. Ï. Æóðàâëåâ, 1985 ã.
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ïóòü è ïàðíÿ è äåâóøêè» (Ëàäûãèí 
1994, 173). 

Â ôîëüêëîðíûõ ýêñïåäèöèÿõ â ×óõ-
ëîìñêîì ðàéîíå Êîñòðîìñêîé îáëàñ òè 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå: Á. Ñ. Åôðåìîâ —
1991 ã., À. È. Øèëèí, Á. Ñ. Åôðåìîâ —
1992 ã. (ðàéîííûé ïðàçäíèê «×óõ-
ëîìñêàÿ êàäðèëü»); Ò. Â. Êèðþøèíà, 
Î. È. Êîâàëåâà, È. Áîêàðåâ, Å. Êîâàëå âà, 
È. Ëàéêîâ, À. ×àïêîâñêèé, À. È. Øè -
ëèí — 1993 ã. (ñîâìåñòíàÿ ýêñïåäèöèÿ 
ÃÌÏÈ èì. Ãíåñèíûõ è ôîëüêëîðíîãî 
àíñàìáëÿ «Ñëîáîäà» — ðóêîâîäèòåëü 
À. È. Øèëèí); Ì. Í. Ãàðáóçîâà, Ò. Â. Êè -
ðþøèíà, Ñ. Í. Ñòàðîñòèí, À. È. Øè-
ëèí — 1994 ã. (ñîâìåñòíàÿ ýêñïåäèöèÿ 
ÎÄÍÒ Êîñòðîìñêîé îáë., ÃÌÏÈ 
èì. Ãíåñèíûõ è Ðîññèéñêîãî òåëåâè-
äåíèÿ).

Àâòîð âûðàæàåò èñêðåííþþ ïðèçíà-
òåëüíîñòü è áëàãîäàðèò Ò. Â. Êèðþøèíó 
çà ïðåäîñòàâëåíèå öåííîé èíôîðìàöèè 
èç ëè÷íîãî ýêñïåäèöèîííîãî àðõèâà, 
Ì. Í. Ãàðáóçîâó çà îðãàíèçàöèîííóþ 
ïîääåðæêó èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû 
è âñåõ íàðîäíûõ èñïîëíèòåëåé, ùåäðî 
äåëèâøèõñÿ ñ àâòîðîì ñâîèìè çíàíèÿ-
ìè è óìåíèÿìè. 

Â ðàçäåë, ïîñâÿù¸ííûé òðàäèöèîííîé òàíöåâàëüíîé êóëüòóðå ×óõëîìñêîãî 
ðàéîíà êðîìå õîðåîãðàôè÷åñêîãî î÷åðêà âõîäÿò òàêæå ðàñøèôðîâêà è îïèñàíèå 
òð¸õ òàíöåâ: ïîâàëèõèíñêîé Êîçóëè (ñåìèðàçðÿäíîé êàäðèëè), Êóçîâêà (æåíñêîé 
êàäðèëè èç ñ. Íîæêèíî), ×óõëîìñêîé ãîðîäñêîé êàäðèëè; íîòíîå ïðèëîæåíèå ê òàí-
öàì, ïèñüìî À. È. Ïåòóøêîâîé, ôîòîãðàôèè.

Áîëüøóþ ïîìîùü â ðàáîòå ïî îïèñàíèþ òàíöà ïîâàëèõèíñêàÿ Êîçóëÿ âûïîë-
íèëà Í. Í. Ïîòàïîâà. Îíà ðàçðàáîòàëà ñâîåîáðàçíûé ïðèíöèï îïèñàíèÿ òàíöà, 
ïðè êîòîðîì ñíà÷àëà äàþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òàíöóþùèõ â ïàðå, îïèñàíèå 
äâèæåíèé â òàíöå è îáîçíà÷èëà èõ îïðåäåëåííûìè öèôðîâûìè íîìåðàìè è ñõå-
ìàìè. Ïðè ýòîì, â äàëüíåéøåì â îïèñàíèè ôèãóð (çàðÿäîâ) êàäðèëè ïîäðîáíî 
íå óêàçûâàþòñÿ ýòè ïîëîæåíèÿ è äâèæåíèÿ, à äàíû ëèøü èõ öèôðîâûå íîìåðà. 
Ýòîò ïðèåì ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óïðîñòèòü è ñîêðàòèòü îáúåì îïèñàíèÿ. Äëÿ 
áîëüøåé íàãëÿäíîñòè â îïèñàíèÿ òðåõ êàäðèëåé âêëþ÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ðèñóíêîâ-ñõåì ïåðåìåùåíèé, ÷òî äîëæíî ïîìî÷ü ïðè ïðàêòè÷åñêîé ïîñòàíîâêå 
òàíöåâ. 

Â íîòíîå ïðèëîæåíèå âõîäÿò øåñòü ïðèìåðîâ íàèãðûøåé: Ñåíè, Ïî óëèöå ìîñ-
òîâîé, Êðàêîâÿê, Ñåì¸íîâíà, Êîëõîçíàÿ, Áàðûíÿ. Êðîìå ïàðòèè ãàðìîíè, â íîòàöèè 
äàíû ïàðòèè ëîæåê è áóáíà. Ïðè çàïèñè òàíöà â ôîëüêëîðíîé ýêñïåäèöèè 1993 ã. 
áûëà èñïîëíåíà ïàðòèÿ ëîæåê, íî îíà íå ñîîòâåòñòâóåò ìåñòíîé òðàäèöèè. Ëîæêè 
ëó÷øå çàìåíèòü íà òðåíçåëü (òðåóãîëüíèê), î êîòîðîì ìíîãîêðàòíî óïîìèíàëè èí-
ôîðìàíòû â ×óõëîìñêîì ðàéîíå.

Ôîòî 6. Î. Â. Áåëîâà è Í. Ï. Æóðàâë¸â 
íà ôîëüêëîðíîì ïðàçäíèêå, 1993 ã.
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Íîòíîå ïðèëîæåíèå âûïîëíèë èçâåñòíûé ìóçûêàíò-èíñòðóìåíòàëèñò Á. Ñ. Åô-
ðåìîâ. Îí íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ôîëüêëîðíûõ ýêñïåäèöèÿõ â ×óõëîì-
ñêîì ðàéîíå. Á. Ñ. Åôðåìîâ âèðòóîçíî âëàäååò òåõíèêîé èñïîëíåíèÿ íà ìíîãèõ 
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, â òîì ÷èñëå è íà ãàðìîíè. Â íîòíîé ðàñøèôðîâêå îí 
ìàêñèìàëüíî òî÷íî ïåðåäàåò ìåñòíóþ ìàíåðó ãàðìîøå÷íûõ íàèãðûøåé. Çà îñíîâó 
ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ Êîçóëè âçÿòî èñïîëíåíèå íàèãðûøåé ïîâàëèõèíñêî-
ãî ãàðìîíèñòà Þ. Â. Êîâàë¸âà (1943 ã. ð.). Äëÿ ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ òàíöà 
Êóçîâîê ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âûøåóêàçàííûå íàèãðûøè ïîâàëèõèíñêîé Êîçóëè, 
òàê êàê îíè èäåíòè÷íû è îòíîñÿòñÿ ê îäíîé òðàäèöèè.

Âñòóïèòåëüíûé õîðåîãðàôè÷åñêèé î÷åðê îäîáðåí ìåñòíûìè çíàòîêàìè ÷óõ-
ëîìñêîãî ôîëüêëîðà À. È. Ïåòóøêîâîé è Î. Â. Áåëîâîé. Îíè íå òîëüêî âíèìà-
òåëüíî èçó÷èëè ïóáëèêóåìûé ìàòåðèàë, íî è âíåñëè íåêîòîðûå ïîïðàâêè. Âìåñòå 
ñ Í. Ï. Æóðàâë¸âûì, ìíîãèå ãîäû âîçãëàâëÿâøèì ×óõëîìñêîé îòäåë êóëüòóðû, 
îíè ïðåäîñòàâèëè ïóáëèêóåìûå çäåñü ôîòîãðàôèè (ñì. ôîòî 6). Ïèñüìî À. È. Ïå-
òóøêîâîé ñ èíòåðåñíûìè äîêóìåíòàëüíûìè ôàêòàìè ïî òàíöåâàëüíîìó ôîëüêëîðó 
×óõëîìñêîãî ðàéîíà çàâåðøàåò õîðåîãðàôè÷åñêèé ðàçäåë.

Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ìåñòíûõ ýíòóçèàñòîâ ïî ñîõðàíåíèþ õîðåîãðàôè÷åñêîãî 
ôîëüêëîðà è ýêñïåäèöèîííîé ðàáîòå àâòîðà-ñîñòàâèòåëÿ ÷óõëîìñêèå òàíöû îáðåëè 
âòîðóþ æèçíü. Êàäðèëü Êóçîâîê óâëå÷åííî è î÷åíü áëèçêî ê îðèãèíàëó èñïîëíÿëè 
æåíùèíû ñåìåéíîãî ôîëüêëîðíîãî êëóáà «Áðàò÷èíà» ïðè Õðàìå Ïîêðîâà 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû íà Äåñíå (õóäðóê — È. À. Íàáàòîâà). Ïîâàëèõèíñêàÿ 
Êîçóëÿ âîøëà â ðåïåðòóàð ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ «Âåíåö» Óïðàâëåíèÿ êóëüòóðû 
ã. Êîñòðîìû (õóäðóê – À. À. Äðóæèíèí). Ïîä ðóêîâîäñòâîì àâòîðà ñòàòüè Êîçóëþ 
íåîäíîêðàòíî èñïîëíÿëè ñòóäåíòû êàôåäðû ðóññêîãî íàðîäíî-ïåâ÷åñêîãî èñêóññòâà 
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà êóëüòóðû è èñêóññòâ (ÌÃÓÊÈ). Îñîáî õîòåëîñü áû 
îòìåòèòü óñïåøíóþ ðàáîòó ïî îñâîåíèþ ïîâàëèõèíñêîé Êîçóëè ñòóäåíòîê ÌÃÓÊÈ: 
Í. Ãðèãîðüåâîé, Í. Ñèäîðîâîé, À. Âààëü. Ìíîãèå ýëåìåíòû è ïðèåìû ìóæñêîé 
÷óõëîìñêîé ïëÿñêè îðãàíè÷íî âîøëè è îáîãàòèëè  èñïîëíèòåëüñêèé àðñåíàë 
èçâåñòíûõ ìîëîäûõ ïëÿñóíîâ Ìîñêâû: È. Áîêàðåâà, È. Àõðàìååâà, Ô. Ñòåïîâîãî. 
Ïîñòîÿííûì àêêîìïàíèàòîðîì èñïîëíåíèÿ Êîçóëè áûë Á. Ñ. Åôðåìîâ. Íàäååìñÿ, 
÷òî íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ çàìå÷àòåëüíûõ ÷óõëîìñêèõ òàíöåâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 
èõ äàëüíåéøåé æèçíè. 
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Ïîâàëèõèíñêàÿ Êîçóëÿ — îäèí èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è ïîëíûõ îáðàçöîâ êàä-
ðèëåé, âñòðåòèâøèõñÿ íàì â ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåäèöèÿõ ïî ñáîðó õîðåîãðàôè÷å-
ñêîãî ôîëüêëîðà íå òîëüêî â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, íî è äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. 

Äëÿ îïèñàíèÿ è ïóáëèêàöèè òàíöà áûëà âûáðàíà Êîçóëÿ â èñïîëíåíèè æèòå-
ëåé ä. Ïîâàëèõèíî. Áëàãîäàðÿ ïîìîùè óâàæàåìîé â ñåëå äèðåêòîðà êëóáà Àèäû 
Èâàíîâíû Ïåòóøêîâîé, íàì óäàëîñü ñîáðàòü ïðåêðàñíûé ñîñòàâ èñïîëíèòåëåé 
(8 òàíöîðîâ è 3 ìóçûêàíòà) è ñíÿòü íà ïëåíêó äâà âàðèàíòà Êîçóëè. Ýòè äâà âà-
ðèàíòà, ñíÿòûå ìíîé íà âèäåîêàìåðó â ýêñïåäèöèè â èþíå 1993 ã. è ïîñëóæèëè â 
äàëüíåéøåì îñíîâíûì ìàòåðèàëîì äëÿ îïèñàíèÿ êàäðèëè. Ïîçæå ìíå åùå íåîä-
íîêðàòíî óäàâàëîñü âèäåòü è ñíèìàòü èñïîëíåíèå ïîâàëèõèíöàìè Êîçóëè. Òàê, â 
íîÿáðå 1994 ã. áûëè çàïèñàíû å¸ ÷åòâåðòàÿ è øåñòàÿ ëèíåéíàÿ ôèãóðû. 

Áîëüøèíñòâî èñïîëíèòåëåé â þíîñòè è âïëîòü äî øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ ÕÕ â. 
òàíöåâàëè Êîçóëþ â áûòó — íà áåñåäàõ, ïðàçäíèêàõ, ãóëÿíèÿõ. Íåñìîòðÿ íà ñëîæ-
íîñòü òàíöà, æèòåëè Ïîâàëèõèíà ëåãêî è åñòåñòâåííî èñïîëíèëè äëÿ íàñ êàäðèëü 
äâàæäû, âîñïðîèçâîäÿ åå âî âñåõ äåòàëÿõ, ÷òî îòâå÷àëî íàøåé ïðîñüáå — ïðîïëÿ-
ñàòü âñå êàê ðàíüøå íà âå÷åðêàõ-áåñåäàõ. 

Ñëîæíîñòü â ðàáîòå ïî îïèñàíèþ ñåìèçàðÿäíîé Êîçóëè, çàêëþ÷àëàñü â òîì, 
÷òî ìû ñòàðàëèñü, ïî âîçìîæíîñòè, ïîëíî è òî÷íî îòðàçèòü âñå íþàíñû èñïîëíå-
íèÿ êàäðèëè, êàê íàèáîëåå öåííîãî îáðàçöà òðàäèöèîííîé õîðåîãðàôèè. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî âñå ïåðåõîäû îò ïîëîæåíèÿ ê ïîëîæåíèþ â Ïîâàëèõèíñêîé Êîçóëå 
ñëèòíûå, è îäèí ðèñóíîê òàíöà âûòåêàåò ïëàâíî èç äðóãîãî. 

Â íåêîòîðûõ íîìåðàõ íîòíîãî ïðèëîæåíèÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ òàíöåì âñòðå-
÷àþòñÿ íåñîîòâåòñòâèÿ ìóçûêàëüíûõ ôðàç íàèãðûøåé è õîðåîãðàôè÷åñêèõ ôðàç, 
÷òî äîïóñòèìî äëÿ ìåñòíîãî ñòèëÿ èñïîëíåíèÿ, íî â ñëó÷àå ïîñòàíîâêè Êîçóëè íà 
ñöåíå ìû ñîâåòóåì ïîäîéòè ê ýòîìó âîïðîñó òâîð÷åñêè è óáðàòü íåñîîòâåòñòâèÿ. 

Ïåðåä íà÷àëîì êàäðèëè ïàðíè äîãîâàðèâàëèñü ìåæäó ñîáîé, êòî áóäåò òàíöåâàòü. 
Äåâóøêè, êîòîðûå õîòåëè, ÷òîáû èõ ïðèãëàñèëè íà òàíåö, ñòàðàëèñü çàíÿòü íà ëàâêàõ 
áîëåå âûãîäíîå, âèäíîå ìåñòî. Æåëàþùèå òàíöåâàòü Êîçóëþ ïàðíè ãóðüáîé ïîäõîäè-
ëè ê ìóçûêàíòàì óäîñòîâåðèòüñÿ, ãîòîâû ëè òå, à ïîòîì, âçÿâ áåëûå øåëêîâûå ïëàòêè 
â ðóêè, øëè ïðèãëàøàòü äåâóøåê íà ïåðâûé «çàðÿä». Ïàðåíü ïîäàâàë ïðàâóþ ðóêó 
ïîêðûòóþ ïëàòêîì, â êîòîðóþ äåâóøêà êëàëà ëåâóþ ðóêó è âñòàâàëà íà òàíåö. Êîãäà 
ìóçûêàíòû âèäåëè, ÷òî òàíöîðû ãîòîâû, íà÷èíàëè èãðàòü. Ïîñëå êîðîòêîãî àêêîðäà 
âñòóïëåíèÿ ïàðû ïóñêàëèñü â ïëÿñ. Ïîñëå èñïîëíåíèÿ êàæäîãî çàðÿäà æåíùèíû 
âîçâðàùàëèñü è ñàäèëèñü íà ñâîè ìåñòà, à ìóæ÷èíû ïðèãëàøàëè íîâûõ ïàðòíåðø. 

Êîãäà ïîâàëèõèíöû ñòàëè èñïîëíÿòü Êîçóëþ â óñëîâèÿõ ñöåíû, íà êîíöåðòàõ, 
îíè ïðîïóñêàëè è íå òàíöåâàëè äâå ôèãóðû: ÷åòâåðòóþ è øåñòóþ — ëèíåéíóþ. 
Ïðè÷èíîé ïðîïóñêà ôèãóð áûëî ñòðåìëåíèå ñäåëàòü èñïîëíåíèå Êîçóëè áîëåå äè-

Ïîâàëèõèíñêàÿ Êîçóëÿ
(ñåìèçàðÿäíàÿ êàäðèëü)

Çàïèñü è îïèñàíèå òàíöà À. È. ØÈËÈÍÀ, Í. Í. ÏÎÒÀÏÎÂÎÉ 
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íàìè÷íûì, ñöåíè÷íûì. Åñòü íåêîòîðûå ñõîäñòâà â ïåðâîé, âòîðîé, ÷åòâåðòîé è 
øåñòîé — ëèíåéíûõ ôèãóðàõ. Íà ôîíå ýòèõ ôèãóð áîëåå ÿðêî è ñâîåîáðàçíî âû-
ãëÿäåëè òðåòüÿ, ïÿòàÿ è ñåäüìàÿ ôèãóðû. Ïðè ñöåíè÷åñêîì èñïîëíåíèè Êîçóëè, 
ìû ñîâåòóåì âîñïîëüçîâàòüñÿ îïûòîì íàðîäíûõ ìàñòåðîâ è èñêëþ÷àòü ÷åòâåðòóþ è 
øåñòóþ — ëèíåéíûå ôèãóðû. 

Îïèñàíèå òàíöà äàåòñÿ ñî ñòîðîíû çðèòåëåé, à îïèñàíèå äâèæåíèé ñî ñòîðîíû 
èñïîëíèòåëåé. 

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß ÒÀÍÖÓÞÙÈÕ Â ÏÀÐÅ

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ¹ 1. Ìóæ÷èíà ñòîèò ñëåâà îò æåíùèíû. Åå ëåâàÿ ðóêà ëåæèò 
íà ïëàòêå â ëàäîíè ïðàâîé ðóêè. Ñîåäèíåííûå è ñâîáîäíûå ðóêè îïóùåíû âíèç 
(ðèñ. 1). 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ¹ 2. Òàê æå, êàê è â ïîëîæåíèè ¹ 1, íî ñîåäèíåííûå ðóêè 
ñîãíóòû è ïðèïîäíÿòû äî óðîâíÿ ãðóäè (ðèñ. 2). 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ¹ 3. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñòîÿò ðÿäîì, êàê â ïîëîæåíèè ¹ 1. 
Ïðàâàÿ ðóêà íà òàëèè æåíùèíû, â îáõâàò ñçàäè. Åå ïðàâàÿ ðóêà, ñîãíóòàÿ â ëîêòå, 
êàê áû ïðèæèìàåò ê ñåáå êèñòü ïàðòíåðà. À ëàäîíü ëåâîé — â ëàäîíè åãî ëåâîé 
ðóêè íà óðîâíå ãðóäè: ðóêè ïðèñîãíóòû (ðèñ. 3). 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ¹ 4. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñòîÿò ëèöîì äðóã ê äðóãó. Ïàðò-
íåð íà ïîëêîðïóñà ñìåùåí âëåâî. Ïðàâîé ðóêîé, êàê áû îáíèìàÿ ïàðòíåðøó, îí 
äåðæèò ëàäîíü íà åå ñïèíå. Åå ëåâàÿ ðóêà ëåæèò íà åãî ïðàâîé ÷óòü íèæå ïëå÷à. 
Ïðàâàÿ ðóêà æåíùèíû ëåæèò â ëåâîé ðóêå ìóæ÷èíû. Ñîåäèíåííûå ðóêè îòâåäåíû 
â ñòîðîíó è íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå ãðóäè (ðèñ. 4). 

Ðèñ. 1* Ðèñ. 2

* Ðèñóíêè 1—13 Î. Þ. ßêóá÷óêà. 
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ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ¹ 5. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñòîÿò ðÿäîì, ïîëóáîêîì äðóã ê äðó-
ãó. Ïðàâàÿ ðóêà ïàðòíåðà ëåæèò íà òàëèè æåíùèíû. Ëåâàÿ ðóêà ïàðòíåðøè ëåæèò 
íà ïðàâîì ïëå÷å ïàðòíåðà. Ïðàâàÿ ðóêà æåíùèíû è ëåâàÿ ðóêà ìóæ÷èíû ñîåäèíå-
íû íà óðîâíå ïîÿñà (ðèñ. 5). 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ¹ 6. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñòîÿò ëèöîì äðóã ê äðóãó. Ïðàâàÿ ëà-
äîíü æåíùèíû ëåæèò â ïðàâîé ëàäîíè ìóæ÷èíû. Ïðèñîãíóòûå ðóêè ñîåäèíÿþòñÿ 
íà óðîâíå ãðóäè. Ëåâûå ðóêè ïàðòíåðîâ ñâîáîäíî îïóùåíû (ðèñ. 6). 

 

Ðèñ. 4Ðèñ. 3

Ðèñ. 5 Ðèñ. 6
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ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ¹ 7 (Âàðèàíò à, á). Ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñòîÿò äðóã ïåðåä äðó-
ãîì. Âàðèàíò à — ñîåäèíåíû ïðàâàÿ ðóêà ïàðòíåðøè è ëåâàÿ ðóêà ïàðòíåðà (ðèñ. 7). 
Âàðèàò á — ñîåäèíåíû ëåâàÿ ðóêà ïàðòíåðøè è ïðàâàÿ ðóêà ïàðòíåðà. Ñâîáîäíûå 
ðóêè îïóùåíû. 

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ¹ 8. Æåíùèíû áåðóòñÿ ïîä ëåâûå ðóêè. Ïðàâûå ñîãíóòû â ëîê-
òå è ñëåãêà ïðèæàòû ê òàëèè (ðèñ. 8). 

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÄÂÈÆÅÍÈÉ ÒÀÍÖÀ

Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4

ÄÂÈÆÅÍÈÅ ¹ 1. Ñêîëüçÿùèé êàäðèëüíûé øàã. Êîëåíè ñëåãêà ïðèñîãíóòû. Íà 
êàæäóþ 1/8 òàêòà äåëàþòñÿ íåáîëüøèå, ñêîëüçÿùèå, áåç øàðêàíüÿ, øàãè.

ÄÂÈÆÅÍÈÅ ¹ 2. Ïðîñòûå øàãè. Èñïîëíÿþò ìóæ÷èíû, øàã ñâîáîäíûé, øè-
ðîêèé, åñòåñòâåííûé, íà êàæäóþ 1/4 òàêòà.

ÄÂÈÆÅÍÈÅ ¹ 3. Âðàùåíèå ñ ïðèïàäàíèåì. Äâèæåíèå çàíèìàåò 1/2 òàêòà. 
Âðàùåíèÿ â ïàðå èñïîëíÿþòñÿ íà ìåñòå, ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ïàðòíåðû ñòî-
ÿò ëèöîì äðóã ê äðóãó. Ìóæ÷èíà ÷óòü ëåâåå æåíùèíû (ïîëîæåíèå ¹ 4). Èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå íîã: ñòîïû ðàñïîëîæåíû ïàðàëëåëüíî, íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè 
äðóã îò äðóãà. Øàãè ïðè âðàùåíèè ñ ïðèïàäàíèåì äîëæíû áûòü ïðóæèíÿùèìè. Íà 
ñ÷åò «ðàç» — øàã âïåðåä ïðàâîé íîãîé ñ ÷óòü çàìåòíûì ïðèïàäàíèåì. Íà ñ÷åò 
«è» — ïîñòàâèòü ëåâóþ íîãó â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ïîâîðà÷èâàÿñü íà íèçêèõ 
ïîëóïàëüöàõ, êîëåíè âûïðÿìèòü. Íåêîòîðûå òàíöîðû âûïîëíÿëè âðàùåíèå â ïàðå 
áåç ïðèïàäàíèÿ. 

 

Ðèñ. 7 Ðèñ. 8
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ÄÂÈÆÅÍÈÅ ¹ 4. Ñêîëüçÿùèé ïîëóáåã. Äëÿ áûñòðûõ ïåðåäâèæåíèé òàíöîðû 
èíîãäà ïåðåõîäÿò îò ñêîëüçÿùèõ êàäðèëüíûõ øàãîâ ê ñêîëüçÿùåìó ïîëóáåãó, êîòîðûé 
èñïîëíÿåòñÿ òàê æå, êàê è êàäðèëüíûé øàã íà êàæäóþ 1/8 òàêòà. 

ÄÂÈÆÅÍÈÅ ¹ 5. Ìóæñêàÿ èìïðîâèçàöèîííàÿ äðîáü. 
Äðîáè, èñïîëíÿåìûå ìóæ÷èíàìè, ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû, ñîñòîÿò èç ïå-

ðåìåííûõ øàãîâ, ïðèòîïîâ, ñîñêîêîâ íà îäíó è äâå íîãè, ïðèïàäàíèé, ýëåìåíòîâ 
äðîáíîãî êëþ÷à è äðóãèõ äâèæåíèé. Ðóêè ïðè èñïîëíåíèå äðîáåé ñâîáîäíî äâèãà-
þòñÿ, íå ïîäíèìàÿñü âûøå ãðóäè. Â îäíîé ðóêå ïëàòîê, êîòîðûé ìóæ÷èíû ïðîèç-
âîëüíî ìîãóò ïåðåêëàäûâàòü èç ðóêè â ðóêó. Â ïîëîæåíèÿõ ïàðû, ãäå ñîåäèíÿþòñÿ 
ðóêè ïàðòíåðîâ, îáû÷íî ýòî äåëàåòñÿ ÷åðåç ïëàòîê. Íèæå äàåòñÿ îïèñàíèå ïðèìåðà 
äðîáè, õàðàêòåðíîé äëÿ ïëÿñêè ìóæ÷èí. Åå èñïîëíåíèå âîçìîæíî íà ìåñòå è ñ 
ïðîäâèæåíèåì. 

Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: VI ïîçèöèÿ íîã. 
Ðàçìåð 2/4. 
Äâèæåíèå íà÷èíàåòñÿ èç-çà òàêòà:
«È» — ñîñêîê íà ëåâóþ íîãó, óäàð êàáëóêîì ïðàâîé íîãè
I òàêò
«Ðàç» — óäàð ïðàâîé íîãîé
«È» — óäàð ëåâîé íîãîé
«Äâà»— óäàð ïðàâîé íîãîé
«È» — ñîñêîê íà ëåâóþ íîãó, óäàð êàáëóêîì ïðàâîé íîãè
I I òàêò (ïîâòîð I òàêòà)
I I I òàêò 
«Ðàç» — óäàð ïðàâîé íîãîé
«È» — óäàð êàáëóêîì ëåâîé íîãè, ïðè ýòîì íîñîê îñòà¸òñÿ íà ïîëó
«Äâà» — óäàð êàáëóêîì ïðàâîé íîãè
«È» — óäàð êàáëóêîì ëåâîé íîãè
IV òàêò
«Ðàç» — óäàð êàáëóêîì ïðàâîé íîãè 
«È» — óäàð ëåâîé íîãîé
«Äâà» — óäàð ïðàâîé íîãîé
«È» — ïàóçà

ÄÂÈÆÅÍÈÅ ¹ 6 (âàðèàíò à, á, â). «Ðóêîïîæàòèå». 
Âàðèàíò à — ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñòîÿò ëèöîì äðóã ê äðóãó, ïðàâàÿ ëàäîíü 

æåíùèíû â ïðàâîé ëàäîíè ìóæ÷èíû (ïîëîæåíèå ¹ 6). Íà ñ÷åò «ðàç-è» — ëåãêîå 
âñòðÿõèâàíèå ðóê, êàê ïðè ðóêîïîæàòèè. Íà ñ÷åò «äâà-è» — ïàóçà (ðèñ. 9). 

Âàðèàíò á — ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñòîÿò ïîëóáîêîì äðóã ê äðóãó. Ìóæ÷èíà ÷óòü 
ëåâåå. Ïðàâàÿ ëàäîíü æåíùèíû â ëåâîé ëàäîíè ìóæ÷èíû, ñîåäèíåíû íå âûøå 
óðîâíÿ ãðóäè (ïîëîæåíèå ¹ 4). Íà ñ÷åò «è» — ñîåäèíåííûå ðóêè ïîäíèìàþòñÿ 
(ðèñ. 10). Íà ñ÷åò «ðàç» — ýíåðãè÷íî îïóñêàþòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Íà ñ÷åò 
«è-äâà-è» — ïàóçà. 
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Âàðèàíò â — íà ñ÷åò «ðàç» — æåíùèíà ïîäõîäèò ê ìóæ÷èíå è ïîäàåò åìó ðóêó 
(ïîëîæåíèå ¹ 6, ðèñ. 11). Íà ñ÷åò «è» — æåíùèíà äåëàåò øàã âïåðåä ïðàâîé 
íîãîé è ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ÷åðåç ïðàâîå ïëå÷î, âñòàåò ðÿäîì ñ ïàðòíåðîì, ñïðàâà 
îò íåãî. Ñîåäèíåííûå ðóêè ïðèïîäíèìàþòñÿ äî óðîâíÿ ãîëîâû (ðèñ. 12). Íà ñ÷åò 
«äâà» — ñîåäèíåííûå ðóêè ýíåðãè÷íî îïóñêàþòñÿ äî óðîâíÿ ïîÿñà — «ðóêîïîæà-
òèå» (ðèñ. 13). 

 

Ðèñ. 9 Ðèñ. 10

Ðèñ. 11 Ðèñ. 12 Ðèñ. 13
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ÏÅÐÂÀß ÔÈÃÓÐÀ 

41 òàêò. Îáùåå êîëè÷åñòâî òàêòîâ ôèãóðû âêëþ÷àåò òàêæå àêêîðä — âñòóïëå-
íèå, êîòîðîå çàíèìàåò îáû÷íî 1 òàêò.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Ñåíè» (Ïðèëîæåíèå 1). 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  =152. 
Áîäðî, ýíåðãè÷íî. 
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: òàíöóþùèå ñòîÿò ïàðà íàïðîòèâ ïàðû. 
Ïîëîæåíèå òàíöóþùèõ â ïàðå ¹ 1. 
Ìóçûêàëüíîå âñòóïëåíèå (1 òàêò).

1—3 òàêòû: ïàðû ñòîÿò íà ìåñòå. 
4—5 òàêòû: ïàðû èäóò ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì (äâèæåíèå 1) íàâñòðå÷ó 

äðóã äðóãó. Ðóêè èç ïîëîæåíèÿ ¹ 1 ïîäíèìàþòñÿ â ïîëîæåíèå ¹ 2 (ðèñ. 14). Æåí-
ùèíû âûõîäÿò ÷óòü âïåðåä ìóæ÷èí. 

6—7 òàêòû: ðóêè ðàçúåäèíÿþòñÿ. Ìóæ÷èíû ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ. Æåíùèíû 
ïðîõîäÿò ïî äèàãîíàëè âïåðåä, ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè (äâèæåíèå ¹ 1), (ðèñ. 15). 

8—15 òàêòû: êàê òîëüêî æåíùèíû ïðîøëè ÷åðåç öåíòð, ìóæ÷èíû èñïîëíÿþò 
èìïðîâèçàöèîííóþ äðîáü äðóã ïåðåä äðóãîì, ìåäëåííî ïðîäâèãàÿñü ïî âíóòðåííåìó 
êðóãó è ìåíÿÿñü ìåñòàìè (ðèñ. 16). Æåíùèíû â ýòî âðåìÿ ïîâîðà÷èâàþòñÿ ÷åðåç 
ëåâîå ïëå÷î è âñòàþò ëèöîì ê öåíòðó, ñìîòðÿò íà òàíöóþùèõ ìóæ÷èí (ðèñ. 17). 

16—17 òàêòû: æåíùèíû ïî äèàãîíàëè âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà (äâèæåíèå 
¹ 1, ðèñ. 18). Ìóæ÷èíû, çàêîí÷èâ äðîáü, èäóò ïðîñòûìè øàãàìè (äâèæåíèå ¹ 2) 
ê ñâîèì ïàðòíåðøàì, êàê òîëüêî òå ïðîéäóò ÷åðåç öåíòð (ðèñ. 19). 
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18—25 òàêòû: ìóæ÷èíû âñòðå÷àþò ñâîèõ ïàðòíåðø, âñòàþò â ïîëîæåíèå ¹ 4. 
Ïàðû èñïîëíÿþò ÷åòûðå âðàùåíèÿ íà ìåñòå (äâèæåíèå ¹ 3), (ðèñ. 20) ïî ÷àñîâîé 
ñòðåëêå, è çàêàí÷èâàþò âðàùåíèå â ïîëîæåíèè ¹ 5, íàïðîòèâ äðóã äðóãà. 

26-é òàêò: ìóæ÷èíû ñòîÿò. Æåíùèíû, íå ðàçíèìàÿ ïðàâûõ ðóê ñ ìóæ÷èíàìè, äå-
ëàþò ïîâîðîò âëåâî (ðèñ. 21) è âñòàþò ëèöîì ê ñâîèì ïàðòíåðàì (äâèæåíèå ¹ 1). 

27-é òàêò: íå îñòàíàâëèâàÿñü â ïîëîæåíèè ¹ 7, æåíùèíû äâèãàþòñÿ ñïèíîé ïî 
õîäó äâèæåíèÿ, âåäóò çà ñîáîé ìóæ÷èí ê öåíòðó êàäðèëüíûì øàãîì (ðèñ. 22). 

28-é òàêò: ðóêè ðàçúåäèíÿþòñÿ, è æåíùèíà ïåðâîé ïàðû ïîâîðà÷èâàåòñÿ ÷åðåç 
ëåâîå ïëå÷î ëèöîì ê æåíùèíå âòîðîé ïàðû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåéòè ê äðóãîìó 
ïàðòíåðó (ðèñ. 23). 

29—35 òàêòû: ìóæ÷èíà ïåðâîé ïàðû ïîäõâàòûâàåò æåíùèíó âòîðîé ïàðû, à 
ìóæ÷èíà âòîðîé ïàðû ïîäõâàòûâàåò æåíùèíó ïåðâîé ïàðû (ïîëîæåíèå ¹ 3). 
Ìóæ÷èíû äâà ðàçà îáâîäÿò ïàðòíåðø âîêðóã ñåáÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ïðè-
òàíöîâûâàÿ íà ìåñòå (ðèñ. 24). 

Æåíùèíû äâèãàþòñÿ êàäðèëüíûì øàãîì (äâèæåíèå ¹ 1). Ïàðû îñòàíàâëèâàþò-
ñÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó. 

36—37 òàêòû: æåíùèíû ïîâîðà÷èâàþòñÿ âëåâî ïåðåä ìóæ÷èíàìè. Ïðè ýòîì 
ïîâîðîòå ëåâàÿ ðóêà æåíùèíû îñòàåòñÿ â ëåâîé ðóêå ìóæ÷èíû (ðèñ. 25). Æåíùèíû 
îñòàíàâëèâàþòñÿ ïåðåä ïàðòíåðàìè ñâîåé ïàðû, ëåâûå ðóêè îñâîáîæäàþòñÿ. 

38—39 òàêòû: ïàðòíåðû «çäîðîâàþòñÿ» ñî ñâîèìè ïàðòíåðøàìè (ïîëîæåíèå ¹ 6, 
äâèæåíèå 9à, ðèñ. 26). 
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40—41 òàêòû: æåíùèíû ïîñëå «ðóêîïîæàòèÿ» ðàñõîäÿòñÿ è ñàäÿòñÿ íà ëàâêè, 
ìóæ÷èíû îñòàþòñÿ ñòîÿòü íà ñâîèõ ìåñòàõ. Ïåðâàÿ ôèãóðà çàêîí÷èëàñü. 

ÂÒÎÐÀß ÔÈÃÓÐÀ

83 òàêòà.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Ïî óëèöå ìîñòîâîé» (Ïðèëîæåíèå ¹ 2).
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  =152.
Ìóæ÷èíû âûáèðàþò íîâûõ ïàðòíåðø, ïðèãëàøàþò è âûâîäÿò íà òàíåö. Ãàðìî-

íèñò èãðàåò îäèí àêêîðä-ñèãíàë ê íà÷àëó âòîðîé ôèãóðû. 

1—2 òàêòû: ïàðû ñòîÿò íàïðîòèâ äðóã äðóãà, ðóêè îïóùåíû. 
3—10 òàêòû: ìóæ÷èíû èñïîëíÿþò èìïðîâèçàöèîííóþ äðîáü, ïðîäâèãàÿñü ïî 

âíóòðåííåìó êðóãó, ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Æåíùèíû â ýòî âðåìÿ ñòîÿò, ñìîòðÿò íà 
òàíöóþùèõ ìóæ÷èí (ðèñ. 27). 

11—13 òàêòû: çàêîí÷èâ äðîáèòü, ìóæ÷èíû èäóò ê ñâîèì ïàðòíåðøàì ïðîñòûì 
øàãîì (äâèæåíèå ¹ 2, ðèñ. 28). 

14—21 òàêòû: ïàðû èñïîëíÿþò 4 ïîâîðîòà (äâèæåíèå ¹ 3) ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå 
(ðèñ. 29). Çàêàí÷èâàþò äâèæåíèå â ïîëîæåíèè ¹ 5 (ðèñ. 30). 

22—24 òàêòû: ðóêè ðàçúåäèíÿþòñÿ. Ìóæ÷èíû èäóò ê ïàðòíåðøàì äðóãîé ïàðû 
ïðîñòûì øàãîì. Æåíùèíû ñòîÿò íà ìåñòå (ðèñ. 31). 

25—32 òàêòû: ÷åòûðå ïîâîðîòà â ïàðå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (äâèæåíèå ¹ 3, 
ðèñ. 32). 
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33—35 òàêòû: ìóæ÷èíû âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîèì ïàðòíåðøàì ïðîñòûì øàãîì. 
Æåíùèíû ñòîÿò íà ìåñòå (ñì. ðèñ. 28). 

36—43 òàêòû: ÷åòûðå ïîâîðîòà â ïàðå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (ñì. ðèñ. 29). Çàêàí-
÷èâàþò äâèæåíèå â ïîëîæåíèè ¹ 5 (ñì. ðèñ. 30). 

44—45 òàêòû: æåíùèíû ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì ïåðåõîäÿò íàëåâî è âñòà-
þò ëèöîì ê ïàðòíåðó (ðèñ. 33). Â ýòî âðåìÿ ìóæ÷èíû äðîáÿò íà ìåñòå. 

46—47 òàêòû: æåíùèíû, äâèãàÿñü ñïèíîé, âåäóò çà ñîáîé ìóæ÷èí, êîòîðûå èñ-
ïîëíÿþò èìïðîâèçàöèîííóþ äðîáü, äî öåíòðà (ïîëîæåíèå 7à, ðèñ. 34). 

48—49 òàêòû: ðóêè ðàçúåäèíÿþòñÿ, ìóæ÷èíû, ïðîäîëæàÿ äðîáèòü, äâèãàþòñÿ ïî 
âíóòðåííåìó êðóãó, ìåíÿÿñü ìåñòàìè. Æåíùèíû ïðîäîëæàþò äâèãàòüñÿ ñïèíîé è 
îñòàíàâëèâàþòñÿ (ðèñ. 35). 

50—51 òàêòû: çàêîí÷èâ äðîáü, ìóæ÷èíû ïðîñòûì øàãîì ïîäõîäÿò ê ïàðòíåðøàì 
äðóãîé ïàðû (ðèñ. 36). 

52—59 òàêòû: ÷åòûðå ïîâîðîòà â ïàðå (äâèæåíèå ¹ 3, ðèñ. 37). Ïàðû çàêàí÷è-
âàþò ïîâîðîòû â ïîëîæåíèè ¹ 5 ê öåíòðó. 

60—61 òàêòû: Æåíùèíû ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì ïåðåõîäÿò íàëåâî (ðèñ. 
38). Ìóæ÷èíû äðîáÿò íà ìåñòå. 
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62—63 òàêòû: â ïîëîæåíèè 7à ïàðû ïåðåñåêàþò öåíòð (ðèñ. 39). 
64—67 òàêòû: ðàçúåäèíÿþò ðóêè. Ìóæ÷èíû äåëàþò ïîëíûé ïîâîðîò ÷åðåç ëåâîå 

ïëå÷î, îáõîäÿ äðóã äðóãà, è èäóò ê ñâîèì ïàðòíåðøàì ïðîñòûì øàãîì (ðèñ. 40). 
Â ýòî âðåìÿ æåíùèíû, ïðîäîëæàÿ äâèæåíèå ñïèíîé, âîçâðàùàþòñÿ íà èñõîäíûå 
ìåñòà. 

68—75 òàêòû: ïàðû äåëàþò òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà (äâèæåíèå ¹ 3) ïî ÷àñî-
âîé ñòðåëêå (ñì. ðèñ. 29). Çàêàí÷èâàþò âðàùåíèå â ïîëîæåíèè ¹ 5, ïàðà íàïðîòèâ 
ïàðû. 

76—77 òàêòû: «Ðóêîïîæàòèå» (äâèæåíèå ¹ 6, ñì. ðèñ. 30). 
78—83 òàêòû: Æåíùèíû âîçâðàùàþòñÿ è ðàññàæèâàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà. Ìóæ-

÷èíû îñòàþòñÿ â öåíòðå. 

ÒÐÅÒÜß ÔÈÃÓÐÀ

73 òàêòà.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Êðàêîâÿê» (Ïðèëîæåíèå ¹ 3). 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  = 152.
Ëåãêî, ïîäâèæíî. 
Ìóæ÷èíû ïðèãëàøàþò ïàðòí¸ðø. 

1-é òàêò: ïàðû ñòîÿò â ïîëîæåíèè ¹ 2. 
2—3 òàêòû: èç ïîëîæåíèÿ ¹ 2 ìóæ÷èíû ïðîâîäÿò ïåðåä ñîáîé ïàðòíåðø ñïðàâà 

íàëåâî (ðèñ. 41) â ïîëîæåíèå 7á. Æåíùèíû èäóò ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì. 
4—7 òàêòû: ìóæ÷èíû, íå îòïóñêàÿ ðóêè æåíùèíû, ïðîäîëæàþò ïåðåõîä ïàðû 

(ðèñ. 42), äâèãàÿñü ñïèíîé ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì â ñòîðîíó ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ïàðû (ðèñ. 43). 

8—9 òàêòû: æåíùèíû, ðàçúåäèíèâ ðóêè â ïàðàõ, èäóò ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì 
øàãîì ïî äèàãîíàëè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ðóêè îïóùåíû. Äåëàþò ïîâîðîò ÷åðåç 
ïðàâîå ïëå÷î, ïîäõîäÿò ê ñâîèì ïàðòíåðàì (ðèñ. 44). 
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10—12 òàêòû: äâèæåíèå 6â «ðóêîïîæàòèå» (ðèñ. 45). 
13-é òàêò: æåíùèíû èäóò íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó ïî äèàãîíàëè ñêîëüçÿùèì êàä-

ðèëüíûì øàãîì. Ìóæ÷èíû ñòîÿò (ðèñ. 46). 

14—16 òàêòû: êàê òîëüêî æåíùèíû ïåðåñåêëè öåíòð, ìóæ÷èíû íà÷èíàþò äðî-
áèòü (äâèæåíèå ¹ 5, ðèñ. 47). 

17—20 òàêòû: æåíùèíû ïåðåõîäÿò íà ìåñòî ïðîòèâîïîëîæíîé ïàðû, ðàçâîðà÷è-
âàþòñÿ ëèöîì ê öåíòðó, îñòàíàâëèâàþòñÿ. Ìóæ÷èíû, èñïîëíÿÿ èìïðîâèçàöèîííóþ 
äðîáü, äâèãàþòñÿ ïî âíóòðåííåìó êðóãó, ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè (ðèñ. 48). 

21-é òàêò: ìóæ÷èíû, çàêîí÷èâ äðîáü, èäóò ïðîñòûì øàãîì ê æåíùèíàì äðóãîé 
ïàðû. Æåíùèíû ñòîÿò (ðèñ. 49). 
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22—29 òàêòû: òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà â ïàðå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (äâèæåíèå 
¹ 3, ðèñ. 50). Ïàðû çàêàí÷èâàþò ïîâîðîòû â ïîëîæåíèè ¹ 5. 

30—31 òàêòû: ìóæ÷èíû ïðîñòûì øàãîì èäóò ê æåíùèíàì ñâîåé ïàðû. Æåíùè-
íû ñòîÿò (ðèñ. 51). 

32—39 òàêòû: ïîâòîðÿþòñÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà â ïàðå ñî ñâîèìè ïàðò-
íåðøàìè (äâèæåíèå ¹ 3, ðèñ. 52). 

40-é òàêò: æåíùèíû èäóò ïî äèàãîíàëè, íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó (ðèñ. 53). 
41—46 òàêòû: æåíùèíû âñòðå÷àþòñÿ â öåíòðå è, âçÿâøèñü ïîä ëåâûå ðóêè (ïî-

ëîæåíèå ¹ 8), äåëàþò äâà ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè (äâèæå-
íèå ¹ 4). Ìóæ÷èíû â ýòî âðåìÿ ñòîÿò íà ñâîèõ ìåñòàõ (ðèñ. 54). 

47—48 òàêòû: æåíùèíû, îêàçàâøèñü ïåðåä ñâîèìè ïàðòíåðàìè, ðàçúåäèíÿþò 
ëåâûå ðóêè, ïîäàþò ìóæ÷èíàì ïðàâûå (ðèñ. 55), èñïîëíÿþò «ðóêîïîæàòèå» (äâè-
æåíèå 6â). 

49—50 òàêòû: ðàçúåäèíèâ ðóêè, æåíùèíû äåëàþò ïîëïîâîðîòà ÷åðåç ïðàâîå 
ïëå÷î. Ïðîõîäÿ ìèìî äðóã äðóãà ñëåâà ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì (ðèñ. 56), îêà-
çûâàþòñÿ ïåðåä ñâîèìè ïàðòíåðàìè. Â ýòî âðåìÿ ìóæ÷èíû ñòîÿò. 

51—52 òàêòû: ïîâòîðÿåòñÿ «ðóêîïîæàòèå» (äâèæåíèå 6â, ñì. ðèñ. 55). 

53—54 òàêòû: æåíùèíû ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì èäóò ïî äèàãîíàëè íà-
âñòðå÷ó äðóã äðóãó. Ìóæ÷èíû íà÷èíàþò äðîáèòü (ðèñ. 57). 

55—60 òàêòû: æåíùèíû ïåðåñåêàþò öåíòð (äâèæåíèå ¹ 1), äåëàþò ïîëïîâîðî-
òà ÷åðåç ïðàâîå ïëå÷î. Ìóæ÷èíû â ýòî âðåìÿ èñïîëíÿþò èìïðîâèçàöèîííóþ äðîáü, 
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äâèãàÿñü ïî âíóòðåííåìó êðóãó. Æåíùèíû, ïîãëÿäûâàÿ íà òàíöóþùèõ â öåíòðå 
ìóæ÷èí, ìåäëåííî îáõîäÿò èõ ïî âíåøíåìó êðóãó è èäóò íàâñòðå÷ó ïàðòíåðó ÷óæîé 
ïàðû (ðèñ. 58). 

Æåíùèíà ïåðâîé ïàðû âñòðå÷àåòñÿ ñ ìóæ÷èíîé âòîðîé ïàðû. Æåíùèíà âòîðîé 
ïàðû — ñ ìóæ÷èíîé ïåðâîé (ðèñ. 59). 

61—68 òàêòû: ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 22—29 (ñì. ðèñ. 50). 
69—70 òàêòû: ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 30—31 (ñì. ðèñ. 51). 
71—78 òàêòû: ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 32—39 (ñì. ðèñ. 52). 
79—80 òàêòû: ïàðû çàêàí÷èâàþò ïîâîðîòû «ðóêîïîæàòèåì» (äâèæåíèå ¹ 6á, 

ðèñ. 60). Òðåòüÿ ôèãóðà çàêîí÷èëàñü. Æåíùèíû óõîäÿò, ñàäÿòñÿ. Ìóæ÷èíû îñòà-
þòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ. 

×ÅÒÂÅÐÒÀß ÔÈÃÓÐÀ

58 òàêòîâ.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Ñåíè» (Ïðèëîæåíèå ¹ 1).
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  = 152. 
Óìåðåííî, íå ñïåøà. 
Ìóæ÷èíû ïðèãëàøàþò íîâûõ ïàðòíåðø. 

1—2 òàêòû: òàíöóþùèå ñòîÿò ïàðà ïðîòèâ ïàðû â ïîëîæåíèè ¹ 1. 
3—4 òàêòû: ïàðû èäóò ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ïðè 

ýòîì ðóêè èç ïîëîæåíèÿ ¹ 1 ïîäíèìàþòñÿ â ïîëîæåíèå ¹ 2. Æåíùèíû âûõîäÿò 
÷óòü âïåðåä ìóæ÷èí (ðèñ. 61). 

5—8 òàêòû: ðóêè ðàçúåäèíÿþòñÿ, ìóæ÷èíû ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ. Æåíùèíû, 
äâèãàÿñü ïî äèàãîíàëè, ïðîõîäÿò è îñòàíàâëèâàþòñÿ íà ìåñòå ïðîòèâîïîëîæíîé 
ïàðû, ðàçâîðà÷èâàÿñü ê öåíòðó ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î (ðèñ. 62). 
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Êàê òîëüêî æåíùèíû ïðîøëè ÷åðåç öåíòð, ìóæ÷èíû ïåðåõîäÿò íà ìåñòî ïðîòè-
âîïîëîæíîé ïàðû è ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ê öåíòðó ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î (ðèñ. 63). 

9—10 òàêòû: æåíùèíû ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì ïåðåõîäÿò ê ìóæ÷èíàì 
÷óæîé ïàðû (ðèñ. 64). 

11—18 òàêòû: ìóæ÷èíû âñòðå÷àþò æåíùèí â ïîëîæåíèè ¹ 4. Ïàðû äåëàþò òðè 
ñ ïîëîâèíîé âðàùåíèÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (ðèñ. 65). 

19—22 òàêòû: ìóæ÷èíû ïðîñòûì øàãîì ïåðåõîäÿò íà ñâîþ ñòîðîíó (ðèñ. 66). 

23—30 òàêòû: ìóæ÷èíû äåëàþò òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà â ïàðå ñî ñâîèìè 
ïàðòíåðøàìè. 

31—58 òàêòû: ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 3—30. Çàêîí÷èâ âðàùåíèå ïàðà 
íàïðîòèâ ïàðû, äåëàþò «ðóêîïîæàòèå» (äâèæåíèå 6á). 
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ÏßÒÀß ÔÈÃÓÐÀ

45 òàêòîâ.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Ñåìåíîâíà» (Ïðèëîæåíèå ¹ 5).
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 4/4.
Òåìï —  = 152. 

1-é òàêò: òàíöóþùèå ñòîÿò ïàðà íàïðîòèâ ïàðû (ïîëîæåíèå ¹ 5). 
2-é òàêò: ïàðû èäóò ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó 

(ðèñ. 67). 
3-é òàêò: ïðîéäÿ öåíòð, ïàðû îáõîäÿò äðóã äðóãà è ìåíÿþò ïîëîæåíèå ¹ 5 íà 

ïîëîæåíèå ¹ 4 (ðèñ. 68). 

4-é òàêò: äåëàÿ ïîâîðîò íà õîäó äâèæåíèÿ, ïàðû âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà 
(ðèñ. 69). 

5—8 òàêòû: íå ïðåðûâàÿ äâèæåíèÿ, ïàðû èñïîëíÿþò òðè ïîâîðîòà (ïîëîæåíèå 
¹ 4) ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (äâèæåíèå ¹ 3) (ðèñ. 70). Ïîâîðîòû çàêàí÷èâàþòñÿ â 
ïîëîæåíèè ¹ 5. 

9-é òàêò: æåíùèíû ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì èäóò ê ìóæ÷èíàì ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ïàðû, ïðîòÿãèâàÿ èì ïðàâûå ðóêè ëàäîíÿìè âíèç. Ìóæ÷èíû, ñòîÿ íà 
ñâîèõ ìåñòàõ, ïîäàþò èì ëåâûå ðóêè (ðèñ. 71). 

10-é òàêò: æåíùèíû ïîäõîäÿò ê ìóæ÷èíàì. Âçÿâøèñü çà ðóêè (ïîëîæåíèå 7à), 
ïàðû îáõîäÿò äðóã äðóãà (ðèñ. 72). 
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11—12 òàêòû: ïàðû âîçâðàùàþòñÿ íà èñõîäíûå ìåñòà, ïðè ýòîì æåíùèíû äâè-
ãàþòñÿ ñïèíîé, ìóæ÷èíû èñïîëíÿþò èìïðîâèçàöèîííóþ äðîáü. 

13—16 òàêòû: òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà â ïàðå (äâèæåíèå ¹ 3, ðèñ. 73). Ïîâî-
ðîòû çàêàí÷èâàþòñÿ â ïîëîæåíèè ¹ 5. 

17—18 òàêòû: ìóæ÷èíû ïðîñòûì øàãîì âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîèì ïàðòíåðøàì. 
Æåíùèíû ñòîÿò íà ìåñòå (ðèñ. 74). 

19—22 òàêòû: ïàðû äåëàþò òðè ïîâîðîòà (ðèñ. 75), (äâèæåíèå ¹ 3). Çàêàí÷èâà-
þò ïîâîðîòû â ïîëîæåíèè ¹ 5. 

23-é òàêò: æåíùèíû ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì èäóò ïî äèàãîíàëè íàâñòðå÷ó 
äðóã äðóãó. Ìóæ÷èíû â ýòî âðåìÿ ñòîÿò íà ìåñòå (ðèñ. 76). 

24-é òàêò: â öåíòðå æåíùèíû ïðîõîäÿò ìèìî äðóã äðóãà ëåâûìè ïëå÷àìè è äå-
ëàþò ïîëïîâîðîòà âïðàâî, îáõîäÿò äðóã äðóãà (ðèñ. 77). 

25-é òàêò: îáîéäÿ äðóã äðóãà, æåíùèíû ïî äèàãîíàëè âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîèì 
ïàðòíåðàì (ðèñ. 78). 
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26—29 òàêòû: ïàðû äåëàþò òðè ïîâîðîòà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (äâèæåíèå ¹ 3, 
ðèñ. 79). Çàêàí÷èâàþò ïîâîðîòû â ïîëîæåíèè ¹ 5. 

30—42 òàêòû: ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 9—21. Çàêîí÷èâ òðè ïîâîðîòà, 
ïàðû îñòàíàâëèâàþòñÿ áîêîì äðóã ê äðóãó (ðèñ. 80). 

43-é òàêò: ïàðû èñïîëíÿþò «ðóêîïîæàòèå» (äâèæåíèå ¹ 6á). 
44—45 òàêòû: æåíùèíû óõîäÿò è ñàäÿòñÿ íà ñâîè ìåñòà, ìóæ÷èíû îñòàþòñÿ íà 

ñâîèõ ìåñòàõ. 

ØÅÑÒÀß ÔÈÃÓÐÀ. Âàðèàíò ¹ 1

Êðóãîâàÿ, 48 òàêòîâ.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Êîëõîçíàÿ» (Ïðèëîæåíèå 5). 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4. 
Òåìï —  = 160. 
Îïèñàíèå äàåòñÿ äëÿ ÷åòûðåõ ïàð. 
Ìóæ÷èíû ïðèãëàøàþò æåíùèí è âåäóò èõ (ïîëîæåíèå ¹ 1) íà óãëû êâàäðàòà. 

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — ðóêè îïóùåíû. 
Çâó÷èò àêêîðä âñòóïëåíèÿ. 

1-é òàêò: ïàðû ñòîÿò íà ìåñòå. 
2-é òàêò: ïàðû âñòàþò â ïîëîæåíèå ¹ 5 ïî õîäó äâèæåíèÿ (ïðîòèâ ÷àñîâîé 

ñòðåëêè). 
3—6 òàêòû: ïàðû èäóò ïî êðóãó ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì 

øàãîì (ïî æåëàíèþ, íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ìîãóò èñïîëíÿòü èìïðîâèçàöèîííóþ äðîáü 
(ðèñ. 81). Ïàðû âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà, ïðîéäÿ ïîëíûé êðóã. 

7—10 òàêòû: ÷åòûðå ïîâîðîòà â ïàðå íà ìåñòå (äâèæåíèå ¹ 3) ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
êå (ðèñ. 82). Çàêàí÷èâàþò ïîâîðîòû ïàðû â ïîëîæåíèè ¹ 5. 
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11-é òàêò: ìóæ÷èíû ïðîñòûì øàãîì èëè ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì ïåðåõî-
äÿò âïåðåä ïî ëèíèè òàíöà (ðèñ. 83) ê äðóãèì ïàðòíåðøàì, ïåðâûé — êî âòîðîé, 
âòîðîé — ê òðåòüåé, òðåòèé — ê ÷åòâåðòîé, ÷åòâåðòûé — ê ïåðâîé. 

12—38 òàêòû: ïàðû òðèæäû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 3—11 (ðèñ. 84), êàæäûé 
ðàç ìóæ÷èíû ïåðåõîäÿò è ìåíÿþò ïàðòíåðø. 

39—46 òàêòû: ïåðåõîäÿ îò ïàðòíåðøè ê ïàðòíåðøå, ìóæ÷èíû äîõîäÿò äî æåí-
ùèíû ñâîåé ïàðû è ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 3—10. 

47—48 òàêòû: òàíöóþùèå çàêàí÷èâàþò ïîâîðîòû â ïàðå «ðóêîïîæàòèåì» (äâè-
æåíèå ¹ 6á). 

ØÅÑÒÀß ÔÈÃÓÐÀ. Âàðèàíò ¹ 2

Ëèíåéíàÿ, 91 òàêò.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Ïî óëèöå ìîñòîâîé» (Ïðèëîæåíèå 1). 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  = 152. 
Áîäðî, ýíåðãè÷íî. 
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: òàíöóþùèå ñòîÿò ïàðà íàïðîòèâ ïàðû. 
Ïîëîæåíèå òàíöóþùèõ â ïàðå ¹ 1. 
Ìóçûêàëüíîå âñòóïëåíèå (1 òàêò).
Ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 1—25 ïåðâîé ôèãóðû

1—3 òàêòû: ïàðû ñòîÿò íà ìåñòå. 
4—5 òàêòû: ïàðû èäóò ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì (äâèæåíèå ¹ 1) íàâñòðå÷ó 

äðóã äðóãó. Ðóêè èç ïîëîæåíèÿ ¹ 1 ïîäíèìàþòñÿ â ïîëîæåíèå ¹ 2 (ñì. ðèñ. 14). 
Æåíùèíû âûõîäÿò ÷óòü âïåðåä ìóæ÷èí. 

6—7 òàêòû: ðóêè ðàçúåäèíÿþòñÿ. Ìóæ÷èíû ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ. Æåíùèíû 
ïðîõîäÿò ïî äèàãîíàëè âïåðåä, ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè (äâèæåíèå ¹ 1, ñì. ðèñ. 15). 

8—15 òàêòû: êàê òîëüêî æåíùèíû ïðîøëè ÷åðåç öåíòð, ìóæ÷èíû èñïîëíÿþò 
èìïðîâèçàöèîííóþ äðîáü äðóã ïåðåä äðóãîì, ìåäëåííî ïðîäâèãàÿñü ïî âíóòðåííå-
ìó êðóãó è ìåíÿÿñü ìåñòàìè (ñì. ðèñ. 16). Æåíùèíû â ýòî âðåìÿ ïîâîðà÷èâàþò-
ñÿ ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î è âñòàþò ëèöîì ê öåíòðó, ñìîòðÿò íà òàíöóþùèõ ìóæ÷èí 
(ñì. ðèñ. 17). 

16—17 òàêòû: æåíùèíû ïî äèàãîíàëè âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà (äâèæåíèå 
¹ 1, ñì. ðèñ. 18). Ìóæ÷èíû, çàêîí÷èâ äðîáü, èäóò ïðîñòûìè øàãàìè (äâèæåíèå 
¹ 2) ê ñâîèì ïàðòíåðøàì, êàê òîëüêî òå ïðîéäóò ÷åðåç öåíòð (ñì. ðèñ. 19). 
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18—25 òàêòû: ìóæ÷èíû âñòðå÷àþò ñâîèõ ïàðòíåðø, âñòàþò â ïîëîæåíèå 
¹ 4. Ïàðû èñïîëíÿþò ÷åòûðå âðàùåíèÿ íà ìåñòå (äâèæåíèå ¹ 3, ñì. ðèñ. 20) 
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, è çàêàí÷èâàþò âðàùåíèå â ïîëîæåíèè ¹ 5, íàïðîòèâ 
äðóã äðóãà. 

26—47 òàêòû: ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 4—25 åùå ðàç (ñì. ðèñ. 
14—20). 

48—57 òàêòû: ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 26—35 ïåðâîé ôèãóðû (ñì. ðèñ. 
21—24).)

48-é òàêò: ìóæ÷èíû ñòîÿò. Æåíùèíû, íå ðàçíèìàÿ ïðàâûõ ðóê ñ ìóæ÷èíàìè, 
äåëàþò ïîâîðîò âëåâî (ñì. ðèñ. 21) è âñòàþò ëèöîì ê ñâîèì ïàðòíåðàì (äâèæåíèå 
¹ 1). 

49-é òàêò: íå îñòàíàâëèâàÿñü, â ïîëîæåíèè ¹ 7 æåíùèíû äâèãàþòñÿ ñïè-
íîé ïî õîäó äâèæåíèÿ, âåäóò çà ñîáîé ìóæ÷èí ê öåíòðó êàäðèëüíûì øàãîì (ñì. 
ðèñ. 22). 

50-é òàêò: ðóêè ðàçúåäèíÿþòñÿ, è æåíùèíà ïåðâîé ïàðû ïîâîðà÷èâàåòñÿ ÷åðåç 
ëåâîå ïëå÷î ëèöîì ê æåíùèíå âòîðîé ïàðû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåéòè ê äðóãîìó 
ïàðòíåðó (ñì. ðèñ. 23). 

51—57 òàêòû: ìóæ÷èíà ïåðâîé ïàðû ïîäõâàòûâàþò æåíùèíó âòîðîé ïàðû, à 
ìóæ÷èíà âòîðîé ïàðû ïîäõâàòûâàåò æåíùèíó ïåðâîé ïàðû (ïîëîæåíèå ¹ 3). 
Ìóæ÷èíû äâà ðàçà îáâîäÿò ïàðòíåðø âîêðóã ñåáÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ïðè-
òàíöîâûâàÿ íà ìåñòå (ñì. ðèñ. 24). 

Æåíùèíû äâèãàþòñÿ êàäðèëüíûì øàãîì (äâèæåíèå ¹ 1). Ïàðû îñòàíàâëèâàþò-
ñÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó. 

58—59 òàêòû: æåíùèíû ïîâîðà÷èâàþòñÿ âëåâî ïåðåä ìóæ÷èíàìè, ïðè ýòîì 
ïðàâàÿ ðóêà æåíùèíû îñòàåòñÿ â ëåâîé ðóêå ìóæ÷èíû. 

60—61 òàêòû: æåíùèíû, äâèãàÿñü ñïèíîé, âåäóò çà ñîáîé ïàðòíåðîâ (ðèñ. 85). 
Æåíùèíû íå îòïóñêàÿ ðóêó ïàðòíåðà ÷óæîé ïàðû è ïðîäîëæàÿ äâèãàòüñÿ ñïèíîé, 
ïåðåõîäÿò íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. 

62—67 òàêòû: ïàðû èñïîëíÿþò òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, 
äâèæåíèå ¹ 3 (ðèñ. 86).

68—69 òàêòû: ìóæ÷èíû ïðîñòûì øàãîì ïåðåõîäÿò ê ñâîèì ïàðòíåðøàì íà ñâîþ 
ñòîðîíó (ðèñ. 87). 

70—77 òàêòû: ïàðû äåëàþò òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà â ïàðå, äâèæåíèå ¹ 3 
(ðèñ. 88) Çàêàí÷èâàþò âðàùåíèå â ïîëîæåíèè ¹ 4. 

78—79 òàêòû: ïàðû èñïîëíÿþò «ðóêîïîæàòèå» (äâèæåíèå 6á). 

Ðèñ. 85 Ðèñ. 86
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ÑÅÄÜÌÀß ÔÈÃÓÐÀ

134 òàêòà.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Áàðûíÿ» (Ïðèëîæåíèå 6). 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4. 
Òåìï —  = 160. 

1—2 òàêòû: ïàðû ñòîÿò íà ìåñòå â ïîëîæåíèè ¹ 3. 
3—4 òàêòû: ïàðû ýíåðãè÷íî äåëàþò 4 øàãà âïåðåä (äâèæåíèå ¹ 4). 
5—6 òàêòû: ïàðû, äâèãàÿñü ñïèíîé, âîçâðàùàþòñÿ íà ñâî¸ ìåñòî (ðèñ. 89). 
7—10 òàêòû: ïàðû ïåðåõîäÿò íà ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû (ðèñ. 90), äåëàþò 

ïîëïîâîðîòà ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î. 

11—18 òàêòû: ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 3—10, âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè 
ìåñòà (ðèñ. 91). 
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19—26 òàêòû: æåíùèíû èäóò ïî äèàãîíàëè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ìåíÿþòñÿ ìåñ-
òàìè (ðèñ. 92), äåëàþò ïîâîðîò ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î, ìóæ÷èíû èñïîëíÿþò èìïðîâèçà-
öèîííóþ äðîáü, äâèãàÿñü ïî âíóòðåííåìó êðóãó (ðèñ. 93). 

27—34 òàêòû: æåíùèíû ïî äèàãîíàëè âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà (ðèñ. 94), 
ìóæ÷èíû, çàêîí÷èâ äðîáèòü, ïîäõîäÿò (äâèæåíèå ¹ 2) ê ñâîèì ïàðòíåðøàì. 

35—42 òàêòû: ïàðû èñïîëíÿþò òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà (äâèæåíèå ¹ 3, 
ðèñ. 95). Çàêàí÷èâàþò ïîâîðîòû â ïîëîæåíèè ¹ 5. 

43—44 òàêòû: æåíùèíû ïåðåõîäÿò ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì èç ïîëîæåíèÿ 
¹ 5 â ïîëîæåíèå 7à, ìóæ÷èíû ñòîÿò íà ìåñòå (ðèñ. 96). 

45—46 òàêòû: æåíùèíû ðàçúåäèíÿþò ïðàâûå ðóêè ñ ìóæ÷èíàìè, äâèãàÿñü ñïè-
íîé, îòõîäÿò ê ïàðòíåðó ïðîòèâîïîëîæíîé ïàðû (ðèñ. 97) îñòàíàâëèâàþòñÿ â ïî-
ëîæåíèè ¹ 3. 

47—90 òàêòû: ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ 3—45 òàêòîâ ñ ïàðòíåðîì ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ïàðû (ðèñ. 98), òîëüêî â êîíöå ïåðåõîäà æåíùèíû, äâèãàÿñü ñïèíîé, 
ïîäõîäÿò ê ñâîåìó ïàðòíåðó. 
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91—130 òàêòû: ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 3—42. 
131—132 òàêòû: ïàðû äåëàþò «ðóêîïîæàòèå» (äâèæåíèå 6á, ðèñ. 99). 

133—134 òàêòû: æåíùèíû óõîäÿò, ñàäÿòñÿ íà ëàâêè. 
Ìóæ÷èíû ïîäõîäÿò äðóã ê äðóãó, ïîæèìàþò ðóêè, ãóðüáîé ïîäõîäÿò ê ìóçûêàí-

òàì, áëàãîäàðÿò çà êàäðèëü. Êàäðèëü Êîçóëÿ çàêîí÷èëàñü. 
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Òàíåö áûë ñíÿò ìíîé íà âèäåîêàìåðó â ýêñïåäèöèè â èþíå 1993 ã. Èñïîëíèëè 
Êóçîâîê âîñåìü æåíùèí — æèòåëüíèöû ñåëà Íîæêèíî ×óõëîìñêîãî ðàéîíà Êîñò-

ðîìñêîé îáëàñòè íà ñöåíå ìåñòíîãî êëóáà: Î. Â. Áåëîâà, 1937 ã. ð., Ò. Åëèçàðîâà, 
1968 ã. ð., Ã. À. Êîíîâàëîâà, 1957 ã. ð., Ë. Ì. Ìèðîõàíîâà, 1952 ã. ð., Ì. À. Ìèðîõà-
íîâà, 1978 ã. ð., À. À. Ñó÷êîâà, 1935 ã. ð., Ê. Ì. Ñó÷êîâà, 1931 ã. ð., À. Í. ×àëîâñêàÿ, 
1928 ã. ð. Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèö ïîêàçà — ïÿòüäåñÿò ëåò. Ðóêîâîäèëà èñïîëíå-
íèåì çàâåäóþùàÿ êëóáîì ñåëà Íîæêèíî Îêòÿáðèíà Âàëåíòèíîâíà Áåëîâà, êîòîðàÿ 
ïðîðàáîòàëà â ìåñòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êóëüòóðû áîëåå ñîðîêà ëåò. Áëàãîäàðÿ åé è 
äðóãèì ìåñòíûì ýíòóçèàñòàì â ðåïåðòóàðå êëóáà ìíîãèå ãîäû ñîõðàíÿëèñü ìåñòíàÿ 
Íîæêèíñêàÿ êàäðèëü è Êóçîâîê. Íåîäíîêðàòíî ýòè òàíöû æèòåëè ñåëà Íîæêèíî 
ïîêàçûâàëè â Êîñòðîìå, äðóãèõ ðàéîíàõ îáëàñòè è òðèæäû â Ìîñêâå. Êóçîâîê èñ-
ïîëíèëè ïîä àêêîìïàíåìåíò îïûòíîãî ãàðìîíèñòà Ìèõàèëà Àëåêñàíäðîâè÷à Ñî-
êîëîâà 1926 ã. ð. 

Æåíñêàÿ êàäðèëü ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå îò ôèãóðû òàíöà, ïðè èñïîëíåíèè 
êîòîðîé ÷åòûðå äåâóøêè, âçÿâøèñü ïîä ðóêè, ýíåðãè÷íî è ãðàöèîçíî âðàùàþòñÿ 
ïî íàïðàâëåíèþ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Òàê æå êàê â Êîçóëå âðàùåíèå â ïàðå, âðàùåíèå 
äåâóøåê â Êóçîâêå ïîâòîðÿåòñÿ ìíîãîêðàòíî è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ýëå-
ìåíòîâ òàíöà. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èñïîëíèòåëåé — 8 æåíùèí. Êîíñòðóêöèÿ 
Êóçîâêà àíàëîãè÷íà ñìåøàííîé êàäðèëè — Êîçóëå (â êîòîðîé ó÷àñòâóþò è ïàðíè, è 
äåâóøêè), áûòóþùåé â ýòîì ñåëå. Òîëüêî â Êóçîâêå ïàðòèþ ìóæ÷èíû èñïîëíÿþò 2 
äåâóøêè è ïàðòèþ æåíùèíû èñïîëíÿþò òàêæå äâå äåâóøêè. Âî âñåõ ïàðàõ ëåâûå 
æåíùèíû äåðæàò ïðàâîé ðóêîé ïîä ðóêó ïðàâûõ æåíùèí. Ñâîáîäíûå ðóêè â ïàðàõ 
Ì è Æ (ó ëåâîé ïàðòíåðøè — ëåâàÿ, ó ïðàâîé ïàðòíåðøè — ïðàâàÿ) îïóùåíû è 
íåìíîãî äâèãàþòñÿ ïðè õîäüáå. Äâå æåíùèíû, èñïîëíÿþùèå òàíåö çà ìóæ÷èíó è 
çà æåíùèíó, íèêîãäà íå ðàçúåäèíÿþòñÿ, ïðåäñòàâëÿÿ êàê áû îäíî öåëîå. Ïî àíàëî-
ãèè ñî ñìåøàííîé Êîçóëåé, ìû äàåì îïèñàíèå òàíöà Êóçîâîê äëÿ äâóõ ïàð, êîòîðûå 
îáîçíà÷àåì íà ñõåìàõ Ì1, Æ1 è Ì2, Æ2. Íà ñàìîì äåëå âñå òàíöåâàëüíûå ïàðòèè 
(Ì1, Ì2 è Æ1, Æ2) èñïîëíÿþò ïàðû, ñîñòîÿùèå èç äâóõ æåíùèí. 

Áîëüøèíñòâî ôèãóð òàíöà èñïîëíÿåòñÿ ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì. Íà êàæ-
äóþ ìóçûêàëüíóþ ÷åòâåðòü — îäèí øàã. 

Â ñåäüìîé ôèãóðå, êðîìå ñêîëüçÿùåãî êàäðèëüíîãî øàãà, ïàðû òàêæå èñïîëíÿþò 
øàã ñ äîáàâëåíèåì óäàðà, øàðêàíüÿ êàáëóêà. 

«Ðàç» — øàã ïðàâîé íîãîé. 
«È» — ïðîñêàëüçûâàþùèé óäàð êàáëóêîì ëåâîé íîãè. 
«Äâà» — øàã ëåâîé íîãîé. 
«È» — ïðîñêàëüçûâàþùèé óäàð êàáëóêîì ïðàâîé íîãè. 
 Îïèñàíèå òàíöà äà¸òñÿ ñî ñòîðîíû çðèòåëåé. 
Âñå ïåðåñòðîåíèÿ â Êóçîâêå èñïîëíÿþòñÿ ñëèòíî, ò. å. ÷àùå âñåãî íå áûâàåò 

÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó îêîí÷àíèåì îäíîé ìèçàíñöåíû òàíöà è íà÷àëîì äðóãîé. 
Èñïîëíèòåëüíèöû òàíöóþò èìïðîâèçàöèîííî, ó÷èòûâàÿ ïî õîäó âçàèìîäåéñòâèå ñ 
äðóãèìè ïàðàìè, ÷åòêî ñëåäóÿ ïëàíó è î÷åðåäíîñòè ïåðåñòðîåíèé. 

Êóçîâîê
(æåíñêàÿ ñåìèçàðÿäíàÿ êàäðèëü)

Çàïèñü è îïèñàíèå òàíöà À. È. ØÈËÈÍÀ
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Òàê æå êàê â Êîçóëå, ôèãóðû Êóçîâêà çàêàí÷èâàþòñÿ ðóêîïîæàòèåì — êîãäà ñî-
åäèíåííûå ðóêè ïàð Ì è Æ ïîäíèìàþòñÿ äî óðîâíÿ ãðóäè è ýíåðãè÷íî îïóñêàþòñÿ 
äî óðîâíÿ ïîÿñà. 

Íà 12 òàêòîâ âñòóïëåíèÿ ïàðû âûõîäÿò äðóã çà äðóãîì (Æ1, Ì1, Æ2, Ì2) èç 
ïðàâîãî äàëüíåãî óãëà ñöåíû, ïðîõîäÿò êðóã è îñòàíàâëèâàþòñÿ â èñõîäíîì ïî-
ëîæåíèè (ïàðà íàïðîòèâ ïàðû). Ñëåâà ñòîÿò ïàðû Ì1, Æ1, ñïðàâà — ïàðû Ì2, 
Æ2. Ïðàâàÿ æåíùèíà â ïàðå Ì äåðæèò ïðàâîé ðóêîé ëåâóþ ðóêó ëåâîé æåíùè-
íû ïàðû Æ. 

Îïèñàíèå æåíñêîé êàäðèëè Êóçîâîê, çàïèñàííîé â ñåëå Íîæêèíî, äàåòñÿ áîëåå 
ñêóïî, òàê êàê ýòîò òàíåö èìååò àíàëîãè÷íîå ñ Êîçóëåé ïîñòðîåíèå. Ïðè âîçíèê-
íîâåíèè âîïðîñîâ ïî ïðî÷òåíèþ Êóçîâêà, ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê îïèñàíèþ Êîçóëè, 
êàê íàèáîëåå ïîëíîìó îïèñàíèþ àíàëîãè÷íîãî òàíöà. 

ÏÅÐÂÀß ÔÈÃÓÐÀ

57 òàêòîâ)
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Ñåíè» (Ïðèëîæåíèå 1). 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  =152. 
Áîäðî, ýíåðãè÷íî. 
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: 2 ïàðû ñòîÿò íàïðîòèâ äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïàð. 
Ìóçûêàëüíîå âñòóïëåíèå (1 òàêò)

1—3 òàêòû: ïàðû ñòîÿò íà ìåñòå. 
4—5 òàêòû: ïàðû èäóò ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Ñî-

åäèíåííûå ðóêè ïàð Ì è Æ ïîäíèìàþòñÿ âïåðåä äî óðîâíÿ ïîÿñà. Ïàðû Æ âûõî-
äÿò ÷óòü âïåðåä ïàð Ì (ðèñ. 1). 

6—7 òàêòû: ðóêè ðàçúåäèíÿþòñÿ. Ïàðû Ì ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ. Ïàðû Æ ïðîõî-
äÿò ïî äèàãîíàëè, ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè (ðèñ. 2). 
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8—9 òàêòû: êàê òîëüêî ïàðû Æ ïðîøëè ÷åðåç öåíòð, ïàðû Ì ïðîõîäÿò ïî âíóò-
ðåííåìó êðóãó è ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè (ðèñ. 3). Ïàðû Æ â ýòî âðåìÿ ïîâîðà÷èâàþòñÿ 
âëåâî ëèöîì ê öåíòðó (ðèñ. 4). 

10—13 òàêòû: Ïàðû Æ âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà (ðèñ. 5). Ïàðû Ì, îáõîäÿ 
ïàðû Æ, èäóò ê ñâîèì ïàðàì Æ, êàê òîëüêî òå ïðîéäóò ÷åðåç öåíòð (ðèñ. 6). 

14—25 òàêòû: ïàðà Ì1, âñòðå÷àåòñÿ ñ ïàðîé Æ1, à ïàðà Ì2 ñ ïàðîé Æ2, âñòàþò 
â Êóçîâîê. Ïàðû èñïîëíÿþò òðè âðàùåíèÿ íà ìåñòå (ðèñ. 7) ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, 
Êóçîâîê ðàçìûêàåòñÿ, è ïàðû çàêàí÷èâàþò âðàùåíèå â èñõîäíîì ïîëîæåíèè, — ëè-
íèÿ ïàð íàïðîòèâ äðóãîé ëèíèè ïàð. 
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26—29 òàêòû: ïàðû Ì ñòîÿò. Îíè ïîäíèìàþò ñîåäèíåííûå ñ ïàðîé Æ ðóêè, 
íàïðàâëÿÿ ïàðû Æ âïåðåä. Ïàðû Æ íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûå ñòî-
ðîíû (ðèñ. 8).

30-é òàêò: ïàðû Æ ïîäõîäÿò ê ïðîòèâîïîëîæíûì ïàðàì (ðèñ. 9). 
31-é òàêò: ïàðû Ì áåðóò ïîä ðóêè ïîäîøåäøèå ê íèì ïðîòèâîïîëîæíûå ïàðû 

Æ (ðèñ. 10). 

32—39 òàêòû: ïàðû Ì è ïàðû Æ âûñòðàèâàþòñÿ â ïðÿìûå ëèíèè. Äâà âðàùå-
íèÿ ëèíèåé, ïðè ýòîì ïàðû Ì âðàùàþòñÿ ñïèíîé ïî ëèíèè âðàùåíèÿ, à ïàðû Æ 
— ëèöîì (ðèñ. 11). 

Ïàðû îñòàíàâëèâàþòñÿ ëèöîì ê öåíòðó. 
40—45 òàêòû: Ïàðû Ì, îñòàâàÿñü íà ìåñòå, ïðîâîæàþò ïàðû Æ, ïîäíèìàÿ ñî-

åäèíåííûå ðóêè. Ïàðû Æ èäóò íà ñâîè ñòîðîíû (ðèñ. 12). 

46—56 òàêòû: ïàðû Æ, íà÷èíàÿ äâèãàòüñÿ ïî êðóãó Êóçîâêà, óâëåêàþò çà ñîáîé 
ïàðû Ì. Âñå èñïîëíÿþò òðè ïîâîðîòà Êóçîâêà (ðèñ. 13). 

57-é òàêò: ïðàâûå äåâóøêè ïàð Ì è ëåâûå äåâóøêè ïàð Æ èñïîëíÿþò ðóêîïî-
æàòèÿ. Ïåðâàÿ ôèãóðà çàêîí÷èëàñü (ðèñ. 14). 
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ÂÒÎÐÀß ÔÈÃÓÐÀ

48 òàêòîâ.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Ïî óëèöå ìîñòîâîé» (Ïðèëîæåíèå 2).
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  =152.
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ëèíèÿ ïàð íàïðîòèâ äðóãîé ëèíèè ïàð. 
Ãàðìîíèñò èãðàåò îäèí òàêò âñòóïëåíèÿ — ñèãíàë ê íà÷àëó âòîðîé ôèãóðû. 

1—2 òàêòû: ïàðû ñòîÿò íà ìåñòå. 
3—10 òàêòû: ïàðû Ì äâèãàþòñÿ ïî äèàãîíàëè âïðàâî, îáõîäÿò â öåíòðå äðóã 

äðóãà ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ïàðû Æ â ýòî âðåìÿ ñòîÿò íà ìåñòå (ðèñ. 15). 
11—13 òàêòû: îáîéäÿ äðóã äðóãà, ïàðû Ì èäóò ê ñâîèì ïàðàì Æ (ðèñ. 16). 

14—21 òàêòû: ïàðû èñïîëíÿþò 3 ïîâîðîòà Êóçîâêà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (ðèñ. 17). 
Ðàçìûêàþò Êóçîâîê, çàêàí÷èâàþò äâèæåíèå â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ¹ 1 (ðèñ. 18). 

22—25 òàêòû: ðóêè ðàçúåäèíÿþòñÿ. Ïàðû Ì ïåðåõîäÿò ê ïðîòèâîïîëîæíûì 
ïàðòíåðøàì. Ïàðû Æ ñòîÿò íà ìåñòå (ðèñ. 19). 
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26—34 òàêòû: èñïîëíÿþò òðè ïîâîðîòà Êóçîâêà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (ðèñ. 20).
35—38 òàêòû: Ïàðû Ì âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîèì ïàðòíåðøàì (ðèñ. 21). 

39—46 òàêòû: òðè ïîâîðîòà Êóçîâêà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. 
47—48 òàêòû: ïàðû çàêàí÷èâàþò äâèæåíèå â èñõîäíîì ïîëîæåíèè. Âçìàõ-ðóêî-

ïîæàòèå ñîåäèíåííûìè ðóêàìè ïàð Ì è Æ. Âòîðàÿ ôèãóðà îêîí÷åíà. 

ÒÐÅÒÜß ÔÈÃÓÐÀ

96 òàêòîâ
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Êðàêîâÿê»
Ïðèëîæåíèå 3. 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  = 160.
Ëåãêî, ïîäâèæíî. 

1-é òàêò: ïàðû ñòîÿò â èñõîäíîì ïîëîæåíèè. 
2—5 òàêòû: èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ïàðû Ì ïðîâîäÿò ðóêîé ïåðåä ñîáîé ïàðû 

Æ ñïðàâà íàëåâî (ðèñ. 22). 
6—11 òàêòû: ïàðû Ì, ïåðåâåäÿ ïàðû Æ ñïðàâà íàëåâî, îòïóñêàþò ðóêè è íà÷è-

íàþò äâèãàòüñÿ ê öåíòðó (ðèñ. 23). 

Ïàðû Ì ïåðåõîäÿò íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó (ðèñ. 24). 
12—21 òàêòû: òðè ïîâîðîòà Êóçîâêà ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ïàðòíåðøàìè 

(ðèñ. 25). 
Ïàðû îñòàíàâëèâàþòñÿ â ïðÿìîé ëèíèè (ðèñ. 26). 
22—25 òàêòû: ïàðû Ì âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ñòîðîíû (ðèñ. 27). 
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26—35 òàêòû: òðè âðàùåíèÿ Êóçîâêà ñî ñâîèìè ïàðàìè (Ì1 ñ Æ1 è Ì2 ñ Æ2). 
Ïàðû îñòàíàâëèâàþòñÿ â ïðÿìîé ëèíèè. Ïðàâûå æåíùèíû ïàð Ì äåðæàò çà ðóêó 
ëåâóþ ðóêó äåâóøåê ïàð Æ. 

36—37 òàêòû: ïîäíèìàÿ ñîåäèíåííûå ðóêè, ïàðû Ì íàïðàâëÿþò ïàðû Æ â 
öåíòð. 

38—45 òàêòû: ïàðû Æ èäóò â öåíòð, ëåâûå æåíùèíû â ïàðàõ áåðóòñÿ ïîä ðóêè 
è íà÷èíàþò âðàùåíèå ïðÿìîé ëèíèåé ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ïàðû Ì ñòîÿò 
(ðèñ. 28). 

46—49 òàêòû: ñäåëàâ äâà ïîëíûõ ïîâîðîòà, æåíùèíû ïàð Æ ïîäõîäÿò ê ñâîèì 
ïàðàì Ì. Ïðàâûå æåíùèíû ïàð Æ ïîäàþò ïðàâûå ðóêè ïðàâûì æåíùèíû ïàð Ì, 
çäîðîâàþòñÿ ñ íèìè è âñòàþò ðÿäîì ñ íèìè, íå ðàçúåäèíÿÿ ðóê (ðèñ. 29). 

50-57 òàêòû: ïðàâûå äåâóøêè ïàð Æ îòïóñêàþò ðóêè ïàð Ì, è òîãäà ïàðû Æ 
äâèãàþòñÿ ê öåíòðó, îáõîäÿ ïðîòèâîïîëîæíóþ ïàðó Æ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. 
Ïàðû Ì ñòîÿò (ðèñ. 30). 

58—61 òàêòû: ïàðû Æ ïîäõîäÿò ê ñâîèì ïàðàì, åùå ðàç çäîðîâàþòñÿ, âñòàþò 
ðÿäîì ñ ïàðàìè Ì (ðèñ. 31). 
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62—65 òàêòû: ïàðû Æ èäóò ïî äèàãîíàëè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Ïàðû Ì, ïðîïóñ-
òèâ ïàðû Æ, íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ ïî âíóòðåííåìó êðóãó (ðèñ. 32). 

66—69 òàêòû: ïàðû Æ ïåðåñåêàþò öåíòð, äåëàþò ïîëïîâîðîòà íà ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ìåñòàõ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ïàðû Ì â ýòî âðåìÿ äâèãàþòñÿ ïî âíóò-
ðåííåìó êðóãó (ðèñ. 33). 

70—71 òàêòû: Ïàðà Æ1 âñòðå÷àåòñÿ ñ ïàðîé Ì2. Ïàðà Æ2 âñòðå÷àåòñÿ ñ ïàðîé Ì1. 
Îáðàçîâûâàÿ Êóçîâîê, ïàðû ðàñõîäÿòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû îò öåíòðà (ðèñ. 34). 

72—81 òàêòû: òðè ïîâîðîòà Êóçîâêà ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ïàðàìè Æ. Ïàðû îñ-
òàíàâëèâàþòñÿ â ïðÿìîé ëèíèè. Ïðàâûå æåíùèíû ïàð Ì äåðæàò ïîä ðóêó ëåâóþ 
ðóêó äåâóøåê ïàð Æ (ðèñ. 35). 

82—85 òàêòû: ïàðû Ì âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ñòîðîíû. 
86—95 òàêòû: òðè âðàùåíèÿ Êóçîâêà ñî ñâîèìè ïàðàìè (Ì1 ñ Æ1 è Ì2 ñ Æ2). 

Ïàðû îñòàíàâëèâàþòñÿ â ïðÿìîé ëèíèè. Ïðàâûå æåíùèíû ïàð Ì äåðæàò çà ðóêó 
ëåâóþ ðóêó äåâóøåê ïàð Æ. 

96-é òàêò: ïàðû çàêàí÷èâàþò äâèæåíèå â èñõîäíîì ïîëîæåíèè. Âçìàõ-ðóêîïî-
æàòèå ñîåäèíåííûìè ðóêàìè ïàð Ì è Æ. Òðåòüÿ ôèãóðà îêîí÷åíà. 
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×ÅÒÂÅÐÒÀß ÔÈÃÓÐÀ
80 òàêòîâ.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Ñåíè».
Ïðèëîæåíèå ¹ 1. 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  = 152. 

1—2 òàêòû: òàíöóþùèå ñòîÿò ëèíèÿ ïàð ïðîòèâ ëèíèè ïàð â èñõîäíîì ïîëî-
æåíèè. 

3—4 òàêòû: ïàðû èäóò ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ïðè 
ýòîì ñîåäèíåííûå ðóêè ïàð Ì è Æ ïîäíèìàþòñÿ äî óðîâíÿ ïîÿñà. Ïàðû Æ âûõî-
äÿò ÷óòü âïåðåä ïàð Ì (ðèñ. 36). 

5—10 òàêòû: ðóêè ïàð Ì è Æ ðàçúåäèíÿþòñÿ, ïàðû Ì ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ. 
Ïàðû Æ, äâèãàÿñü ïî äèàãîíàëè, ïðîõîäÿò íà ìåñòî ïðîòèâîïîëîæíîé ïàðû, ðàç-
âîðà÷èâàÿñü ê öåíòðó ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î. Êàê òîëüêî ïàðû Æ ïðîøëè ÷åðåç öåíòð, 
ïàðû Ì ïåðåõîäÿò íà ìåñòî ïðîòèâîïîëîæíîé ïàðû è ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ê öåíòðó 
÷åðåç ëåâîå ïëå÷î (ðèñ. 37). 

11—14 òàêòû: ïàðû Æ ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì ïåðåõîäÿò ê ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ïàðàì Ì (ðèñ. 38). 

15—26 òàêòû: ïàðû Ì âñòðå÷àþò ïàðû Æ, îáðàçîâûâàþò Êóçîâîê è äåëàþò òðè âðàùå-
íèÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Êóçîâîê ðàçìûêàåòñÿ, ïàðû îñòàíàâëèâàþòñÿ â ëèíèè (ðèñ. 39). 

27—30 òàêòû: ïàðû Ì ïåðåõîäÿò íà ñâîþ ñòîðîíó (ðèñ. 40). 
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31—42 òàêòû: ïàðû Ì äåëàþò òðè ïîâîðîòà Êóçîâêà ñî ñâîèìè ïàðàìè Æ. 
43—80 òàêòû: ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 3—42. Çàêîí÷èâ âðàùåíèå Êó-

çîâêà ëèíèÿ ïàð íàïðîòèâ ëèíèè ïàð, èñïîëíÿþò ðóêîïîæàòèå. 

ÏßÒÀß ÔÈÃÓÐÀ

60 òàêòîâ.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Ñåìåíîâíà» (Ïðèëîæåíèå 5). 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  = 152. 
Äî íà÷àëà ïÿòîé ôèãóðû ïàðû ìåíÿþò èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïðàâàÿ æåíùèíà ïàðû 

Ì, êàê è ðàíüøå, äåðæèò ïîä ðóêó ëåâóþ æåíùèíó ïàðû Æ. Ëåâàÿ æåíùèíà ïàðû Ì, 
ïîâåðíóâøèñü íàëåâî, áåðåò çà ïðàâóþ ðóêó ïðàâóþ æåíùèíó ïàðû Æ è ïîäíèìàåò 
ñîåäèíåííûå ðóêè äî óðîâíÿ òàëèè. Ïðàâàÿ æåíùèíà ïàðû Æ ïîâîðà÷èâàåòñÿ íàïðàâî. 
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòàÿ ìèçàíñöåíà äâóõ òàíöóþùèõ ïàð, êîãäà ÷åòûðå 
æåíùèíû îáðàçóþò ïîëóêðóã ñ âûñòàâëåííûìè âïåðåä ñîåäèíåííûìè ðóêàìè. Ãîëîâû 
âñåõ èñïîëíèòåëüíèö ïîâåðíóòû â ñòîðîíó ïðîòèâîïîëîæíîé ïàðû (ðèñ. 41). 

1—2 òàêòû: òàíöóþùèå ñòîÿò — ÷åòâåðêà íàïðîòèâ ÷åòâåðêè. 
3—4 òàêòû: ÷åòâåðêè èäóò ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì íà ïðîòèâîïîëîæíûå 

ñòîðîíû (ðèñ. 42). 
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5—8 òàêòû: ïðîéäÿ öåíòð, ÷åòâåðêè îáõîäÿò äðóã äðóãà ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. 
×åòâåðêè âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà (ðèñ. 43). 

9—18 òàêòû: íå ïðåðûâàÿ äâèæåíèÿ, ÷åòâåðêè èñïîëíÿþò òðè ïîâîðîòà Êóçîâêà 
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå íà ñâîèõ ìåñòàõ. Êóçîâîê ðàçìûêàåòñÿ, è ïîâîðîòû çàêàí÷èâà-
þòñÿ â ïðÿìîé ëèíèè. Ïàðû Ì îòïóñêàþò ðóêó ïàð Æ (ðèñ. 44). 

19—20 òàêòû: Âñå ïàðû äåëàþò ÷åòûðå øàãà ê öåíòðó, ïðîòÿãèâàÿ ñâîáîäíûå 
ðóêè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó (ðèñ. 45). 

21—28 òàêòû: âñòðåòèâøèñü â öåíòðå — ïàðà íàïðîòèâ ïàðû, ñîåäèíÿþò ðóêè: â 
ïðàâîé ðóêå ïðàâîé æåíùèíû ïàðû Ì ëåâàÿ ðóêà ëåâîé æåíùèíû ïàðû Æ, â ëåâîé 
ðóêå ëåâîé æåíùèíû ïàðû Ì ïðàâàÿ ðóêà ïðàâîé æåíùèíû ïàðû Æ. Âçÿâøèñü 
çà ðóêè, ÷åòâåðêè äâèãàþòñÿ çà ìóæ÷èíàìè íà èõ ñòîðîíó. Ïàðû Ì èäóò ñïèíîé, 
ïàðû Æ ëèöîì. ×åòâåðêè íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ, îáõîäÿò äðóã äðóãà ïðîòèâ ÷àñîâîé 
ñòðåëêè è ðàñõîäÿòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû (ðèñ. 46). 

29—30 òàêòû: ÷åòâåðêè âîçâðàùàþòñÿ íà èñõîäíûå ìåñòà, ïðè ýòîì ïàðû Æ 
äâèãàþòñÿ ëèöîì, ïàðû Ì ñïèíîé. 

31—40 òàêòû: ÷åòâåðêè èñïîëíÿþò òðè ïîâîðîòà Êóçîâêà (ðèñ. 47). Ïîâîðîòû 
çàêàí÷èâàþòñÿ â ïðÿìîé ëèíèè. 

41—42 òàêòû: ïàðû Ì è Æ îòïóñêàþò ñîåäèíåííûå ðóêè. Âñå ïàðû äåëàþò 
÷åòûðå øàãà ê öåíòðó, ïðîòÿãèâàÿ ñâîáîäíûå ðóêè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Ïàðû Ì 
âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîèì ïàðàì Æ (ðèñ. 48). 

43—50 òàêòû: âñòðåòèâøèñü â öåíòðå — ïàðà íàïðîòèâ ïàðû, ñîåäèíÿþò ðóêè: â 
ïðàâîé ðóêå ïðàâîé æåíùèíû ïàðû Ì ëåâàÿ ðóêà ëåâîé æåíùèíû ïàðû Æ, â ëåâîé 
ðóêå ëåâîé æåíùèíû ïàðû Ì ïðàâàÿ ðóêà ïðàâîé æåíùèíû ïàðû Æ. Âçÿâøèñü çà 
ðóêè, ÷åòâåðêè äâèãàþòñÿ çà ìóæ÷èíàìè. Ïàðû Ì èäóò ñïèíîé, ïîòîì ëèöîì ïî 
íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ. Ïàðû Æ èäóò ëèöîì ïîòîì ñïèíîé. ×åòâåðêè, íå ìåíÿÿ 
ïîëîæåíèÿ, îáõîäÿò äðóã äðóãà ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè è ðàñõîäÿòñÿ â ðàçíûå ñòî-
ðîíû (ðèñ. 49). 
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51—60 òàêòû: ÷åòâåðêè èñïîëíÿþò òðè ïîâîðîòà êóçîâêà (ðèñ. 50). Ïîâîðîòû 
çàêàí÷èâàþòñÿ â ïðÿìîé ëèíèè. Âçìàõ-ðóêîïîæàòèå ñîåäèíåííûìè ðóêàìè ïàð 
Ì è Æ. Ïÿòàÿ ôèãóðà îêîí÷åíà. 

ØÅÑÒÀß ÔÈÃÓÐÀ. Âàðèàíò ¹ 1

74 òàêòîâ.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Êîëõîçíàÿ» (Ïðèëîæåíèå 5). 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4. 
Òåìï —  = 160. 
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ïàðû Ì è ïàðû Æ ñòîÿò ñàìîñòîÿòåëüíî íà ñâîèõ ìåñòàõ. 

Ðóêè ïàð Ì è ïàð Æ íå ñîåäèíèíû. Çâó÷àò àêêîðäû âñòóïëåíèÿ. 

1—2 òàêòû: ïàðû ñòîÿò íà ìåñòå. 
3—14 òàêòû: ïàðû Ì èäóò çà ïàðàìè Æ ïî êðóãó ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ïàðà 

çà ïàðîé (ðèñ. 51). Ïðîéäÿ ïîëíûé êðóã, ïàðû âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà. 
15—27 òàêòû: òðè ïîâîðîòà Êóçîâêà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå íà ñâîèõ ìåñòàõ. Çàêàí-

÷èâàþò ïîâîðîòû, ðàçìûêàþò Êóçîâîê, îñòàíàâëèâàþòñÿ â ïðÿìîé ëèíèè. 
28—39 òàêòû: âíîâü ïàðû èäóò ïî êðóãó, òîëüêî òåïåðü íà÷èíàþò äâèæåíèå 

ïàðû Ì, îáãîíÿÿ ïàðû Æ, èäóò ïåðåä íèìè ïî êðóãó ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ïàðà 
çà ïàðîé (ðèñ. 52). Ïàðû Æ ïðîõîäÿò îäèí êðóã, à ïàðû Ì — ïîëòîðà êðóãà è îêà-
çûâàþòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîíàõ. 

40—51 òàêòû: äîéäÿ äî ñâîèõ èñõîäíûõ ìåñò, ïàðû Æ ïîâîðà÷èâàþòñÿ íà 
180 ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè ê ïàðàì Ì è ïðîïóñêàþò èõ â Êóçîâêå âïåðåäè ñåáÿ 
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(ðèñ. 53). Ïàðà Ì1 ñ ïàðîé Æ2 íà ïðàâîé ñòîðîíå, à ïàðà Ì2 ñ ïàðîé Æ1 íà ëåâîé 
ñòîðîíå èñïîëíÿþò òðè ïîâîðîòà Êóçîâêà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (ðèñ. 54). Çàêàí÷èâà-
þò ïîâîðîòû, ðàçìûêàþò Êóçîâîê, îñòàíàâëèâàþòñÿ â ïðÿìîé ëèíèè 

52—62 òàêòû: âíîâü ïàðû èäóò ïî êðóãó, è âíîâü íà÷èíàþò äâèæåíèå ïàðû Ì, 
îáãîíÿÿ ïàðû Æ, èäóò ïåðåä íèìè ïî êðóãó ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ïàðà çà ïàðîé 
(ðèñ. 55). Ïàðû Æ ïðîõîäÿò îäèí êðóã, à ïàðû Ì — ïîëòîðà êðóãà è îêàçûâàþòñÿ 
òåïåðü íà ñâîèõ ñòîðîíàõ. 

63—74 òàêòû: òðè ïîâîðîòà Êóçîâêà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå íà ñâîèõ ìåñòàõ ñî ñâî-
èìè ïàðàìè. Çàêàí÷èâàþò ïîâîðîòû, ðàçìûêàþò Êóçîâîê, îñòàíàâëèâàþòñÿ â ïðÿ-
ìîé ëèíèè, ñîåäèíåííûìè ðóêàìè ïàðû Ì è Æ èñïîëíÿþò âçìàõ-ðóêîïîæàòèå. 

ÑÅÄÜÌÀß ÔÈÃÓÐÀ

186 òàêòîâ.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Áàðûíÿ» (Ïðèëîæåíèå 6). 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4. 
Òåìï —  = 160. 
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ïðàâûå è ëåâûå èñïîëíèòåëüíèöû ñòîÿò ëèöîì ê öåíòðó 

ïëîòíûìè ÷åòâåðêàìè â ëèíèÿõ — ïðàâûå æåíùèíû ïàð Ì äåðæàò ïðàâîé ðóêîé çà 
òàëèþ ñî ñïèíû ëåâûõ æåíùèí ïàð Æ, à ëåâûå — ðóêè ñîåäèíÿþò âïåðåäè ñ ëåâîé 
ðóêîé ëåâûõ æåíùèí ïàð Æ. Êàê è â äðóãèõ ôèãóðàõ, â ïàðàõ Ì è Æ ëåâûå æåíùèíû 
äåðæàò ïðàâûõ ïîä ñîãíóòûå ðóêè. Ó ïðàâûõ æåíùèí ïàð Æ — ñâîáîäíûå ïðàâûå ðóêè 
è ó ëåâûõ æåíùèí ïàð Ì — ëåâûå ðóêè ñâîáîäíî îïóùåíû âíèç (ðèñ. 56).

1—4 òàêòû: äâå ÷åòâåðêè äåëàþò 8 øàãîâ âïåðåä, ïî äèàãîíàëè âïðàâî, íåìíîãî 
ìèíóÿ öåíòð (ðèñ. 57). 
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5—8 òàêòû: âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî íà ñâîè ìåñòà, äåëàÿ 8 øàãîâ íàçàä ñïèíîé 
(ðèñ. 58). 

9—12 òàêòû: ñíîâà èäóò âïåðåä äî öåíòðà. 
13—16 òàêòû: ëèíèÿìè îáõîäÿò äðóã äðóãà ïî êðóãó ïðîòèâ ÷àñîâ ñòðåëêè îêà-

çûâàþòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîíàõ (ðèñ. 59). 

17—20 òàêòû: ÷åòâåðêè èäóò âïåðåä, êàê â äâèæåíèè òàêòîâ 1—4, íåìíîãî ìè-
íóþò öåíòð. 

21—24 òàêòû: îòõîäÿò ñïèíîé íàçàä íà ìåñòà ïðîòèâîïîëîæíûõ ÷åòâåðîê 
(ðèñ. 60). 

25—28 òàêòû: ÷åòâåðêè èäóò âïåðåä (ðèñ. 61). 
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29—32 òàêòû: äîõîäÿò äî ñâîèõ ìåñò è, ðàçâîðà÷èâàÿñü ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè 
íà 180, îêàçûâàþòñÿ ëèöîì ê ïðîòèâîïîëîæíûì ÷åòâåðêàì (ðèñ. 62). 

33—34 òàêòû: ïàðû èäóò ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. 
Ïàðû Æ âûõîäÿò ÷óòü âïåðåä ïàð Ì (ðèñ. 63). 

35—36 òàêòû: ïàðû Ì ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ. Ïàðû Æ ïðîõîäÿò ïî äèàãîíàëè, 
ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè (ðèñ. 64). 

37-38 òàêòû: êàê òîëüêî ïàðû Æ ïðîøëè ÷åðåç öåíòð, ïàðû Ì ïðîõîäÿò ïî âíóò-
ðåííåìó êðóãó è ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè (ðèñ. 65). Ïàðû Æ â ýòî âðåìÿ ïîâîðà÷èâàþòñÿ 
âëåâî ëèöîì ê öåíòðó íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ìåñòàõ. 
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39-42 òàêòû: Ïàðû Æ âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà (ðèñ. 66). Ïàðû Ì, îáõîäÿ 
ïàðû Æ, èäóò ê ñâîèì ïàðàì Æ, êàê òîëüêî òå ïðîéäóò ÷åðåç öåíòð (ðèñ. 67). 

43—58 òàêòû: ïàðà Ì1, âñòðå÷àåòñÿ ñ ïàðîé Æ1, à ïàðà Ì2 ñ ïàðîé Æ2, âñòàþò â 
Êóçîâîê (ðèñ. 68). Ïàðû èñïîëíÿþò òðè âðàùåíèÿ íà ìåñòå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, Êó-
çîâîê ðàçìûêàåòñÿ, è ïàðû çàêàí÷èâàþò âðàùåíèå â èñõîäíîì ïîëîæåíèè, ëèíèÿ 
ïàð íàïðîòèâ äðóãîé ëèíèè ïàð. 

59—64 òàêòû: ïàðû Ì1 è Ì2 îòäàþò, ïîäíèìàÿ ñîåäèíåííûå ðóêè, ïàðû Æ1 è Æ2 
íà ÷óæóþ ñòîðîíó, ïðè ýòîì ïàðû Æ1, Æ2, äîéäÿ äî öåíòðà, ðàçâîðà÷èâàþòñÿ, äåëàÿ 
ïîëîâèíó ïîâîðîòà ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, è, äâèãàÿñü ñïèíîé, ïàðà Æ1 ïîäõîäèò 
ê ïàðå Ì2, à ïàðà Æ2 ïîäõîäèò ê ïàðå Ì1 (ðèñ. 69). 

65—128 òàêòû: ÷åòâåðêè ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 1—64, òîëüêî èñïîëíÿþò 
èõ ñ ÷óæèìè ïàðàìè, ò. å. ïàðà Ì1 ñ ïàðîé Æ2, à ïàðà Ì2 ñ ïàðîé Æ1. Â òàêòàõ 
123—128 ïàðû Æ ïåðåõîäÿò ê ñâîèì ïàðàì Ì, íà ñâîþ ñòîðîíó. 

129—186 òàêòû: ÷åòâåðêè ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 1—58 ñî ñâîèìè ïàðàìè. 
Êóçîâîê ðàçìûêàåòñÿ, è ïàðû çàêàí÷èâàþò âðàùåíèå â èñõîäíîì ïîëîæåíèè, ëè-
íèÿ ïàð íàïðîòèâ äðóãîé ëèíèè ïàð, ñîåäèíåííûìè ðóêàìè ïàðû Ì è Æ èñïîëíÿ-
þò âçìàõ-ðóêîïîæàòèå. Ñåäüìàÿ ôèãóðà çàêîí÷èëàñü. 

Ãàðìîíèñò ïðîäîëæàåò èãðàòü. Âñå ïàðû äðóã çà äðóãîì äâèãàþòñÿ ïî êðóãó 
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ïðîéäÿ êðóã, îñòàíàâëèâàþòñÿ íà àâàíñöåíå, êëàíÿþòñÿ 
è ïîêèäàþò ñöåíó.
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Òàíåö ñíÿò ìíîé íà âèäåîïëåíêó â ôîëüêëîðíîé ýêñïåäèöèè â ãîðîäå ×óõëî-
ìå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â èþíå 1993 ãîäà. Â ñïåöèàëüíîì ïîêàçå äëÿ ñúåì-

êè êàäðèëè ó÷àñòâîâàëè øåñòü ïàð: øåñòü ìóæ÷èí è øåñòü æåíùèí. Îñíîâíûìè 
èñïîëíèòåëÿìè òàíöà áûëè ðàáîòíèêè ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû. ðóêîâîäèë ïîêàçîì 
çàâåäóþùèé ðàéîííûì îòäåëîì êóëüòóðû Æóðàâëåâ Íèêîëàé Ïàâëîâè÷, êîòîðûé 
ñàì òàêæå ïðèíèìàë ó÷àñòèå â èñïîëíåíèè êàäðèëè. Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ 
ïîêàçà — ñîðîê ëåò. ×óõëîìè÷è òàíöåâàëè ×óõëîìñêóþ ãîðîäñêóþ êàäðèëü ïîä íà-
èãðûøè èçâåñòíûõ è ïîïóëÿðíûõ ïåñåí, èñïîëíÿåìûõ íà áàÿíå â îáùåïðèíÿòîé 
ìàíåðå1.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Ãîðîäñêàÿ êàäðèëü áûëà ïîïóëÿðíà â ×óõëîìå â êîí-
öå XIX —íà÷àëå ÕÕ ââ. Íåêîòîðîå âðåìÿ, â 1940—1960 ãîäû êàäðèëü íå èñïîëíÿëè. 
Â ñåìèäåñÿòûå ãîäû ÕÕ â. Ê. À. Ñàôîíîâà áûëà èíèöèàòîðîì âîññòàíîâëåíèÿ êàä-
ðèëè, êîòîðóþ îíà òàíöåâàëà â 1920—1930 ãî äû. Â ôèëüìå 1981 ã. Ëåíèíãðàäñêîé 
ñòóäèè äîêóìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ «×óõëîìñêàÿ êàäðèëü»2 îíà òàê ðàññêàçûâàåò î 
âîññòàíîâëåíèè êàäðèëè: «ß ãîâîðþ... ïî÷åìó ìû ýòó êàäðèëü âîñïðîèçâîäèì? Ýòî, 
ïîíèìàåòå æå, êàäðèëü íàøåãî âðåìåíè, äàâíèøíåãî âðåìåíè «×óõëîìñêàÿ ãîðîäñêàÿ». 
Âîò âû ïðåäñòàâüòå ñåáå, ïåðåä âàìè “ýêçåìïëÿð” (ïîêàçûâàåò íà ñåáÿ). Ýòîìó “ýê-
çåìïëÿðó” 81 ãîä ñ ïîëîâèíîé. Òàê âîò, ÿ â ìîëîäîñòè òàíöåâàëà ýòó êàäðèëü. Ìû åå 
î÷åíü ëþáèëè... Ãîðîäñêàÿ êàäðèëü êðàñèâàÿ áûëà. À çíàåòå ñêîëüêî áóäåò æåëàíèÿ ó 
ëþäåé, ó ïîæèëûõ ïîñìîòðåòü íà òî, êîãäà îíè áûëè ìîëîäûìè?! Ó âàñ-òî òåïåðü 
ýòî «Òðàëè-âàëè, òðàëè-âàëè» (ïîêàçûâàåò)... Ìû íå ïîíèìàåì äàæå. À ó íàñ âåäü ýòî 
áûëî âñå ñòåïåííî, èíòåðåñíî, âåæëèâî, äåëèêàòíî. Âîò òàê! Ïîíÿòíî?». Â ôèëüì 
âîøëè ýïèçîäû ðåïåòèöèè è èñïîëíåíèÿ íåêîòîðûõ ôèãóð ×óõëîìñêîé ãîðîäñêîé 
êàäðèëè.

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ äîëãèå ãîäû å¸ èñïîëíÿëè íà ñöåíå ìåñòíûå ëþáèòå-
ëè. Êàäðèëü ïîêàçûâàëè íå òîëüêî â ×óõëîìå, íî è â äðóãèõ ãîðîäàõ. Â 1993 ã. â 
ìåñòíîì êëóáå ìíå áûë ïîêàçàí âñåñîþçíûé êèíîæóðíàë ñ ýïèçîäîì èñïîëíåíèÿ 
×óõëîìñêîé ãîðîäñêîé êàäðèëè â Ìîñêâå, ÷åì ÷óõëîìè÷è î÷åíü ãîðäèëèñü. 

Íàðÿäó ñ èñïîëíåíèåì Ãîðîäñêîé êàäðèëè, â ×óõëîìå øèðîêî èñïîëíÿëàñü è 
äåðåâåíñêàÿ êàäðèëü Êîçóëÿ, ïîâñåìåñòíî áûòóþùàÿ â îêðåñòíûõ äåðåâíÿõ è ñåëàõ. 
Òàê, â ñîâìåñòíîé ýêñïåäèöèè ñ òåëåâèçèîííîé ñúåìî÷íîé ãðóïïîé ïîä ðóêîâîäñò-
âîì Ñ. Í. Ñòàðîñòèíà â 1994 ã., ìåñòíûå ãîðîäñêèå æèòåëè èñïîëíÿëè èìåííî 
«äåðåâåíñêóþ» Êîçóëþ. Ýïèçîä èñïîëíåíèÿ ýòîãî òàíöà âîøåë â òåëåâèçèîííóþ 
ïåðåäà÷ó «×óõëîìñêàÿ êàäðèëü» èç öèêëà «Ìèðîâàÿ äåðåâíÿ»3.

Îïèñàíèå ×óõëîìñêîé ãîðîäñêîé êàäðèëè äàåòñÿ ñî ñòîðîíû çðèòåëåé. Ìû îãðà-
íè÷èëèñü îïèñàíèåì ïåðâûõ äâóõ ïàð, òàê êàê îñòàëüíûå ïàðû òî÷íî ïîâòîðÿþò 
èõ äâèæåíèÿ. Ñåäüìàÿ ôèãóðà äàåòñÿ â îïèñàíèè òàíöà øåñòè ïàð. Èìïðîâèçàöèÿ 

1 Íîòíûå ïðèìåðû Â. Â. Íîâîæèëîâ.
2 Ôèëüì Ëåíèíãðàäñêîé ñòóäèè äîêóìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ «×óõëîìñêàÿ êàäðèëü», 1981 ã. 

(ñöåíàðèñò — À. Øàðûìîâ, ðåæèññåð — Å. Ãàëûíêèí).
3 Òåëåâèçèîííûé êàíàë ÐÒÐ «Ðóññêèé äîì» — ÒÂ, ÒÏÎ ìóçûêàëüíî-ðàçâëåêàòåëüíîãî 

âåùàíèÿ, 1995 ã. Ôèëüì «×óõëîìñêàÿ êàäðèëü» èç öèêëà «Ìèðîâàÿ äåðåâíÿ» (ðåæèññåð — 
Ñ. Ñòàðîñòèí, íàó÷íûå êîíñóëüòàíòû — À. Øèëèí, Ò. Êèðþøèíà). 

×óõëîìñêàÿ ãîðîäñêàÿ êàäðèëü

Çàïèñü è îïèñàíèå òàíöà À. È. ØÈËÈÍÀ
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â òàíöå ïðàêòè÷åñêè íå äîïóñêàåòñÿ. Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå â òîì, ÷òî ðàçëè÷-
íûå ôèãóðû íåêîòîðûå ïàðû èñïîëíÿëè ñ ðàçíûõ íîã. Ñ ïåðâîé ïî øåñòóþ ôèãóðû 
òàíåö èñïîëíÿåòñÿ ñêîëüçÿùèì êàäðèëüíûì øàãîì — îäèí øàã íà êàæäóþ ÷åòâåðòü 
ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Â ñåäüìîé ôèãóðå øàã ìåíÿåòñÿ íà øàðêàþùèé ñ 
ïîäáèâîì. 

«Ðàç» — øàã ïðàâîé íîãîé. 
«È» — ïðîñêàëüçûâàþùèå öåïëÿíèå êàáëóêîì ëåâîé íîãè. 
«Äâà» — øàã ëåâîé íîãîé. 
«È» — ïðîñêàëüçûâàþùåå öåïëÿíèå êàáëóêîì ïðàâîé íîãè. 
Çâó÷èò àêêîðä — âñòóïëåíèå. 
Ïåðåä íà÷àëîì êàäðèëè ìóæ÷èíû ñèäÿò íà ëàâêàõ ñïðàâà, æåíùèíû — ñëåâà. 

Ïîñëå âñòóïëåíèÿ ãàðìîíèñòà çàïåâàþò æåíùèíû:
«Â ïîëå åëü, â ïîëå åëü — íà÷èíàåòñÿ êàäðåëü. 
Âû âñòàâàéòå, êàâàëåðû, ïðèãëàøàéòå íà êàäðåëü».

Èì îòâå÷àþò ìóæ÷èíû:
«Ñðóáèì ñîñíó, ñðóáèì åëü — òàê òàíöóåì ìû êàäðåëü. 
Ñðóáèì ñîñíó ìîëîäóþ, ïðîòàíöóåì è äðóãóþ». 

Òåìï —  = 80. Óìåðåííî.

Âî âðåìÿ ïåíèÿ ìóæ÷èíû âñòàþò è ïðèãëàøàþò æåíùèí íà òàíåö, ïîäàâàÿ 
èì ïðàâóþ ðóêó, â êîòîðóþ æåíùèíû êëàäóò ñâîþ ëåâóþ. Ïàðû âñòàþò â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå — æåíùèíà ñïðàâà îò ìóæ÷èíû. Ìóæ÷èíà äåðæèò ïðàâîé ðóêîé 
ëåâóþ ðóêó æåíùèíû, ðóêè îïóùåíû. Ó æåíùèí â ïðàâîé ðóêå áåëûé ïëàòî÷åê. 
Îäèí èç òàíöîðîâ — ðàñïîðÿäèòåëü êàäðèëè — ïîñëåäîâàòåëüíî âûêðèêèâàåò 
íàçâàíèÿ ôèãóð. 

ÏÅÐÂÀß ÔÈÃÓÐÀ
«Àõ âû, ñåíè!»

64 òàêòà. 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4. 
Òåìï —  = 116. Ïîäâèæíî. 
Çâó÷èò àêêîðä — âñòóïëåíèå. 

1—4 òàêòû: ïàðû èäóò íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, äîéäÿ äî öåíòðà, äåëàþò «ïðî÷¸ñ» 
(ðèñ. 1). 

5—8 òàêòû: ìèíóÿ öåíòð, ïàðû äîõîäÿò äî ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû. Ìóæ÷è-
íû ïîäõâàòûâàþò æåíùèí ïðàâîé ðóêîé çà òàëèþ, â ëåâîé ðóêå ìóæ÷èíû ëåâàÿ 
ðóêà æåíùèíû, çàòåì äåëàþò ñ íèìè ïîâîðîò íà 180 ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î — îáâîäÿò 
âîêðóã ñåáÿ (ðèñ. 2). 



289

9—16 òàêòû: ïàðû âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè èñõîäíûå ìåñòà, äåëàÿ â öåíòðå «ïðî-
÷¸ñ» (ðèñ. 3). 

17—32 òàêòû: ïàðû êðóæàòñÿ íà ìåñòå â ïîëîæåíèè âàëüñà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, 
ñîâåðøàÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà. 

33-é òàêò: ïàðû îñòàíàâëèâàþòñÿ ëèöîì ê öåíòðó â èñõîäíîì ïîëîæåíèè. 
34—40 òàêòû: æåíùèíû ïåðåõîäÿò ê ïðîòèâîïîëîæíûì ïàðòí¸ðàì, ìèíóÿ äðóã 

äðóãà â öåíòðå ëåâûìè ïëå÷àìè (ðèñ. 4). 

41—47 òàêòû: ìóæ÷èíû ïîäõâàòûâàþò æåíùèí ïðàâîé ðóêîé çà òàëèþ, â ëåâîé 
ðóêå ìóæ÷èíû ëåâàÿ ðóêà æåíùèíû, çàòåì äåëàþò ñ íèìè ïîâîðîò ÷åðåç ëåâîå 
ïëå÷î — îáâîäÿò âîêðóã ñåáÿ äâà ðàçà (ðèñ. 5). 

48—54 òàêòû: æåíùèíû âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîåìó ïàðòí¸ðó, ìèíóÿ äðóã äðóãà â 
öåíòðå ëåâûìè ïëå÷àìè (ðèñ. 6). 

55—64 òàêòû: ïàðû êðóæàòñÿ íà ìåñòå ïðîñòûìè øàãàìè â ïîëîæåíèè âàëüñà 
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ñîâåðøàÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà. Îñòàíàâëèâàþòñÿ ëèöîì 
ê öåíòðó â èñõîäíîì ïîëîæåíèè. 
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ÂÒÎÐÀß ÔÈÃÓÐÀ
«Âäîëü ïî óëèöå ìîëîä÷èê èä¸ò...»

48 òàêòîâ. 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  = 124. Ñêîðî. 
Çâó÷èò àêêîðä — âñòóïëåíèå. 

1—2 òàêòû: ìóæ÷èíû èäóò â öåíòð è îñòàíàâëèâàþòñÿ äðóã ïåðåä äðóãîì (ðèñ. 7). 
3-é òàêò: ìóæ÷èíû èñïîëíÿþò òðè ïðèòîïà. 
4—5 òàêòû: ìóæ÷èíû äåëàþò ïîâîðîò ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå íà 180°, âîçâðàùàþòñÿ 

íà ñâîè ìåñòà (ðèñ. 8). 

6—12 òàêòû: ïàðû êðóæàòñÿ íà ìåñòå â ïîëîæåíèè âàëüñà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, 
ñîâåðøàÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà. Îñòàíàâëèâàþòñÿ ëèöîì ê öåíòðó â èñõîäíîì 
ïîëîæåíèè. 

13—15 òàêòû: ìóæ÷èíû èäóò â öåíòð è îñòàíàâëèâàþòñÿ äðóã ïåðåä äðóãîì (ñì. 
ðèñ. 7), èñïîëíÿþò òðè ïðèòîïà. 

16—17 òàêòû: ìóæ÷èíû ïåðåõîäÿò ê ïðîòèâîïîëîæíûì ïàðòí¸ðøàì, ìèíóÿ â 
öåíòðå äðóã äðóãà ïðàâûìè ïëå÷àìè (ðèñ. 9). 

18—25 òàêòû: ïàðû êðóæàòñÿ íà ìåñòå â ïîëîæåíèè âàëüñà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, 
ìèíóÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà. Îñòàíàâëèâàþòñÿ ëèöîì ê öåíòðó â èñõîäíîì 
ïîëîæåíèè. 

26—27 òàêòû: ìóæ÷èíû èäóò â öåíòð. 
28-é òàêò: ìóæ÷èíû èñïîëíÿþò òðè ïðèòîïà. 
29—30 òàêòû: ìóæ÷èíû ïîâîðà÷èâàþòñÿ íà 180° ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, âîçâðàùà-

þòñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíûì ïàðòí¸ðøàì (ðèñ. 10). 
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31—37 òàêòû: ìóæ÷èíû êðóæàòñÿ íà ìåñòå â ïîëîæåíèè âàëüñà ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ïàðòí¸ðøåé, ñîâåðøàÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà. Îñòàíàâëèâàþòñÿ ëèöîì ê 
öåíòðó â èñõîäíîì ïîëîæåíèè. 

38—39 òàêòû: ìóæ÷èíû èäóò â öåíòð è îñòàíàâëèâàþòñÿ äðóã ïåðåä äðóãîì. 
40-é òàêò: ìóæ÷èíû èñïîëíÿþò òðè ïðèòîïà. 
41—42 òàêòû: ìóæ÷èíû, ìèíóÿ öåíòð, âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîèì ïàðòí¸ðøàì (ðèñ. 11). 

43—48 òàêòû: ïàðû êðóæàòñÿ íà ìåñòå â ïîëîæåíèè âàëüñà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, 
ñîâåðøàÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâîðîòà. Îñòàíàâëèâàþòñÿ ëèöîì ê öåíòðó â èñõîä-
íîì ïîëîæåíèè. 

ÒÐÅÒÜß ÔÈÃÓÐÀ 
«Ïî ðåêå, ïî ðå÷êå»

48 òàêòîâ. 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4. 
Òåìï —  = 132. Ïîäâèæíî. 
Çâó÷èò àêêîðä — âñòóïëåíèå. 

1—2 òàêòû: æåíùèíû äåëàþò òðè øàãà íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, äåëàþò ñîñêîê íà 
äâå íîãè. 

3—4 òàêòû: æåíùèíû áåðóòñÿ ëåâûìè ðóêàìè «ïîä êðåíäåëü» è ïðîõîäÿò êðóã 
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè (ðèñ. 12). 

5-é òàêò: ìóæ÷èíû áåðóò ëåâîé ðóêîé ïðàâóþ ðóêó æåíùèí, â êîòîðîé òå äåðæàò 
ïëàòî÷åê, è èäóò ñ íèìè ïî êðóãó.

6-é òàêò: ìóæ÷èíû, ïðîéäÿ ïîëîâèíó êðóãà, ñî ñâîèìè ïàðòí¸ðøàìè ïåðåõîäÿò 
íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó (ðèñ. 13). 
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7—12 òàêòû: ïàðû êðóæàòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ìåñòàõ, ñîâåðøàÿ òðè ñ ïîëî-
âèíîé ïîâîðîòà â ïîëîæåíèè âàëüñà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (ðèñ. 14). 

13—14 òàêòû: æåíùèíû äåëàþò òðè øàãà íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, äåëàþò ñîñêîê 
íà äâå íîãè. 

15—16 òàêòû: æåíùèíû áåðóòñÿ ëåâûìè ðóêàìè «ïîä êðåíäåëü» è íà÷èíàþò 
êðóæèòüñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè (ðèñ. 15). 

17-é òàêò: ìóæ÷èíû áåðóò ëåâîé ðóêîé ïðàâóþ ðóêó æåíùèí, â êîòîðîé òå äå-
ðæàò ïëàòî÷åê. 

18—23 òàêòû: ïàðû êðóæàòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ, ñîâåðøàÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâî-
ðîòà â ïîëîæåíèè âàëüñà. 

24—25 òàêòû: ìóæ÷èíû èäóò íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. 
26—27 òàêòû: ìóæ÷èíû áåðóòñÿ â öåíòðå ïðàâûìè ðóêàìè «ïîä êðåíäåëü» è 

âðàùàþòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ëåâàÿ ðóêà íà ïîÿñå (ðèñ. 16). 
28-é òàêò: ìóæ÷èíû áåðóò ëåâîé ðóêîé ïðàâóþ ðóêó æåíùèí, â êîòîðîé òå äå-

ðæàò ïëàòî÷åê 
29—30 òàêòû: ìóæ÷èíû, ïðîäîëæàÿ äâèæåíèå, ïåðåâîäÿò æåíùèí íà ïðîòèâî-

ïîëîæíóþ ñòîðîíó (ðèñ. 17). 

31—35 òàêòû: ïàðû êðóæàòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ìåñòàõ, ñîâåðøàÿ òðè ñ ïî-
ëîâèíîé ïîâîðîòà â ïîëîæåíèè âàëüñà. 

36—37 òàêòû: ìóæ÷èíû èäóò íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. 
38—39 òàêòû: ìóæ÷èíû áåðóòñÿ â öåíòðå ïðàâûìè ðóêàìè «ïîä êðåíäåëü» è 

âðàùàþòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ëåâàÿ ðóêà íà ïîÿñå (ðèñ. 18). 
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40-é òàêò: ìóæ÷èíû áåðóò ëåâîé ðóêîé ïðàâóþ ðóêó æåíùèí, â êîòîðîé òå äå-
ðæàò ïëàòî÷åê. 

41—42 òàêòû: ìóæ÷èíû, ïðîäîëæàÿ äâèæåíèå, ïåðåâîäÿò æåíùèí íà ñâîþ ñòî-
ðîíó (ðèñ. 19). 

43—47 òàêòû: ïàðû êðóæàòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ, ñîâåðøàÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâî-
ðîòà â ïîëîæåíèè âàëüñà. 

48-é òàêò: ïàðû îñòàíàâëèâàþòñÿ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè. 

×ÅÒÂ¨ÐÒÀß ÔÈÃÓÐÀ
«ß êî ñàäó»

28 òàêòîâ. 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  = 120. Æèâî.
Çâó÷èò àêêîðä — âñòóïëåíèå. 

1—2 òàêòû: ïåðâàÿ ïàðà äåëàåò òðè øàãà íàâñòðå÷ó âòîðîé, ÷åòâåðòûé øàã — 
ïðèòîï. Ñîåäèí¸ííûå ðóêè ïðè ýòîì ïîäíèìàþò äî óðîâíÿ ïîÿñà. Ó ìóæ÷èí ëåâàÿ 
ðóêà íà ïîÿñå, ó æåíùèí â ïðàâîé ðóêå ïëàòî÷åê. Âòîðàÿ ïàðà ñòîèò íà ìåñòå. 

3—4 òàêòû: ïåðâàÿ ïàðà îòõîäèò, äâèãàÿñü ñïèíîé, íà ñâî¸ ìåñòî, äåëàÿ ÷åòûðå 
øàãà (ðèñ. 20). 

5-é òàêò: ïåðâàÿ ïàðà äâèãàåòñÿ âïåð¸ä. 
6-é òàêò: ïåðâàÿ ïàðà äîõîäèò äî öåíòðà. Ìóæ÷èíà, ñäåëàâ òðè øàãà, îïóñêàåòñÿ 

íà ïðàâîå êîëåíî, ëåâàÿ ðóêà íà ïîÿñå. 
7-é òàêò: ìóæ÷èíà ïîäíèìàåò ïðàâóþ ðóêó, â êîòîðîé äåðæèò ëåâóþ ðóêó æåí-

ùèíû è îáâîäèò âîêðóã ñåáÿ æåíùèíó, êîòîðàÿ äåðæèò â ïðàâîé ðóêå ïëàòî÷åê 
(ðèñ. 21). 

8—9 òàêòû: æåíùèíà ïåðâîé ïàðû âîçâðàùàåòñÿ íà ñâî¸ ìåñòî ñ ïîâîðîòîì 
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Â ýòî âðåìÿ æåíùèíà âòîðîé ïàðû èä¸ò ê ìóæ÷èíå ïåð-
âîé ïàðû, ñòîÿùåìó íà êîëåíå, è îáõîäèò åãî ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè (ðèñ. 22). 
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10—12 òàêòû: æåíùèíà âòîðîé ïàðû âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó ïàðòí¸ðó. Ìóæ÷è-
íà ïåðâîé ïàðû ïîäíèìàåòñÿ ñ êîëåíà è, ïîâåðíóâøèñü íàïðàâî, âîçâðàùàåòñÿ ê 
ñâîåé ïàðòí¸ðøå (ðèñ. 23). 

13—14 òàêòû: ïàðû êðóæàòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ, ñîâåðøàÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâî-
ðîòà â ïîëîæåíèè âàëüñà. 

15—16 òàêòû: âòîðàÿ ïàðà äåëàåò òðè øàãà íàâñòðå÷ó ïåðâîé, ÷åòâåðòûé øàã 
— ïðèòîï. Ñîåäèí¸ííûå ðóêè ïîäíèìàþò äî óðîâíÿ ïîÿñà. Ó ìóæ÷èí ëåâàÿ ðóêà 
íà ïîÿñå, ó æåíùèí â ïðàâîé ðóêå ïëàòî÷åê. Ïåðâàÿ ïàðà ñòîèò íà ìåñòå. 

17—18 òàêòû: âòîðàÿ ïàðà îòõîäèò, äâèãàÿñü ñïèíîé íà ñâî¸ ìåñòî, äåëàÿ ÷åòûðå 
øàãà (ðèñ. 24). 

19-é òàêò: âòîðàÿ ïàðà äâèãàåòñÿ âïåð¸ä. 
20-é òàêò: âòîðàÿ ïàðà äîõîäèò äî öåíòðà. Ìóæ÷èíà, ñäåëàâ òðè øàãà, îïóñêàåò-

ñÿ íà ïðàâîå êîëåíî, ëåâàÿ ðóêà íà ïîÿñå. 
21-é òàêò: ìóæ÷èíà ïîäíèìàåò ïðàâóþ ðóêó, â êîòîðîé äåðæèò ëåâóþ ðóêó æåí-

ùèíû è îáâîäèò âîêðóã ñåáÿ æåíùèíó, êîòîðàÿ äåðæèò â ïðàâîé ðóêå ïëàòî÷åê 
(ðèñ. 25). 

22—23 òàêòû: æåíùèíà âòîðîé ïàðû âîçâðàùàåòñÿ íà ñâî¸ ìåñòî ñ ïîâîðîòîì 
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Â ýòî âðåìÿ æåíùèíà ïåðâîé ïàðû èä¸ò ê ìóæ÷èíå âòî-
ðîé ïàðû, ñòîÿùåìó íà êîëåíå, è îáõîäèò åãî ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè (ðèñ. 26). 

24—25 òàêòû: æåíùèíà ïåðâîé ïàðû âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó ïàðòí¸ðó. Ìóæ÷èíà 
âòîðîé ïàðû ïîäíèìàåòñÿ ñ êîëåíà è, ïîâåðíóâøèñü íàëåâî, âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé 
ïàðòí¸ðøå (ðèñ. 27). 
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26—27 òàêòû: ïàðû êðóæàòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ, ñîâåðøàÿ òðè ñ ïîëîâèíîé ïîâî-
ðîòà â ïîëîæåíèè âàëüñà. 

28-é òàêò: ïàðû îñòàíàâëèâàþòñÿ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè. 

ÏßÒÀß ÔÈÃÓÐÀ
«Àõ òû, áåð¸çà»

96 òàêòîâ.
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  = 124. Ñêîðî. 
Çâó÷èò àêêîðä — âñòóïëåíèå. 

Ìóæ÷èíà ïåðâîé ïàðû äåðæèò â ïðàâîé ðóêå ëåâóþ ðóêó æåíùèíû è ïîäíèìàåò å¸ 
âïåð¸ä äî óðîâíÿ ïîÿñà. Ëåâàÿ ðóêà ìóæ÷èíû íà ïîÿñå. Æåíùèíà äåðæèò ïëàòî÷åê â 
ïðàâîé ðóêå. Ìóæ÷èíà âòîðîé ïàðû îáíèìàåò æåíùèíó çà òàëèþ ïðàâîé ðóêîé, å¸ ëå-
âàÿ ðóêà â îáõâàò ñïåðåäè, ëàäîíüþ â ïðàâîé ðóêå ìóæ÷èíû. Ó ìóæ÷èíû âòîðîé ïàðû 
ëåâàÿ ðóêà íà ïîÿñå. Ó æåíùèíû â ïðàâîé ðóêå ïëàòî÷åê. 

1—2 òàêòû: ïåðâàÿ ïàðà äåëàåò 3 øàãà âïåð¸ä ñ ïðàâîé íîãè è ÷åòâ¸ðòûé øàã 
— ïðèòîï ëåâîé íîãîé. 

3—4 òàêòû: ïåðâàÿ ïàðà äåëàåò 3 øàãà íàçàä, ÷åòâ¸ðòûé øàã — ïðèòîï íà èñ-
õîäíîì ìåñòå. 

5—8 òàêòû: ïåðâàÿ ïàðà èä¸ò âïåðåä äî ïðîòèâîïîëîæíîé ïàðû. Ìóæ÷èíà ïåð-
âîé ïàðû îñòàíàâëèâàåòñÿ è ðàçâîðà÷èâàåò æåíùèíó, íàïðàâëÿÿ å¸ ê ìóæ÷èíå âòî-
ðîé ïàðû (ðèñ. 28). Æåíùèíà ïåðâîé ïàðû äåëàåò ïîëîâèíó ïîâîðîòà ïðîòèâ ÷à-
ñîâîé ñòðåëêè è âñòà¸ò ê ìóæ÷èíå âòîðîé ïàðû ñëåâà îò íåãî, òàê æå êàê æåíùèíà 
âòîðîé ïàðû. 

9—12 òàêòû: ìóæ÷èíà âòîðîé ïàðû, îáíèìàÿ çà òàëèþ îáåèõ æåíùèí, íàñòóïàåò 
âìåñòå ñ íèìè íà ìóæ÷èíó ïåðâîé ïàðû, êîòîðûé îòõîäèò, äâèãàÿñü ñïèíîé íàçàä, 
äî ñâîåãî èñõîäíîãî ìåñòà, ïðè ýòîì ðóêè äåðæèò íà ïîÿñå (ðèñ. 29). 
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13—15 òàêòû: ìóæ÷èíà âòîðîé ïàðû ñ îáåèìè æåíùèíàìè îòõîäèò, äâèãàÿñü 
ñïèíîé íàçàä, à ïåðâûé ìóæ÷èíà íàñòóïàåò íà íèõ. 

16-é òàêò: ìóæ÷èíà âòîðîé ïàðû, äîéäÿ äî ñâîåãî èñõîäíîãî ìåñòà, ðàçâîðà÷è-
âàåò æåíùèí ïåðåä ïåðâûì ìóæ÷èíîé, ïåðâàÿ æåíùèíà äåëàåò ïîëîâèíó ïîâîðîòà 
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, âòîðàÿ æåíùèíà — ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (ðèñ. 30). Â ëåâîé 
ðóêå ìóæ÷èíû âòîðîé ïàðû ïðàâàÿ ðóêà æåíùèíû ïåðâîé ïàðû, â ïðàâîé ðóêå 
ìóæ÷èíû âòîðîé ïàðû — ëåâàÿ ðóêà æåíùèíû âòîðîé ïàðû. 

Ìóæ÷èíå ïåðâîé ïàðû îáå æåíùèíû ïîäàþò ñâîáîäíûå ðóêè, ïåðâàÿ — ëåâóþ, 
âòîðàÿ — ïðàâóþ, îáðàçóÿ êðóã (ðèñ. 31). 

17—20 òàêòû: îáðàçîâàâøèéñÿ êðóã äâèæåòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, âîñüìîé øàã — 
ïðèòîï. 

21—24 òàêòû: êðóã äâèæåòñÿ â îáðàòíóþ ñòîðîíó ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, âîñü-
ìîé øàã — ïðèòîï (ðèñ. 32)

25—26 òàêòû: âñå òàíöóþùèå îñâîáîæäàþò ðóêè è èñïîëíÿþò ÷åòûðå õëîïêà 
ëàäîíÿìè ñâåðõó âíèç íà êàæäóþ ÷åòâåðòü. Ïåðâîé îïóñêàåòñÿ âíèç ïðàâàÿ ðóêà, 
çàòåì — ëåâàÿ, ïðàâàÿ, ëåâàÿ. 

27—28 òàêòû: ïàðû îáðàçóþò «çâåçäî÷êó». Âçÿâøèñü çà ïðàâûå ðóêè, äâèãàþòñÿ 
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (ðèñ. 33). 

29—30 òàêòû: ïðîéäÿ ïîëîâèíó êðóãà, òàíöîðû îñòàíàâëèâàþòñÿ è èñïîëíÿþò 
õëîïêè, êàê â òàêòàõ 25 è 26. 

31—32 òàêòû: ïàðû îáðàçóþò «çâ¸çäî÷êó» ëåâûìè ðóêàìè è äâèæóòñÿ ïðîòèâ 
÷àñîâîé ñòðåëêè (ðèñ. 34) 

33—36 òàêòû: îáå ïàðû îáðàçóþò êðóã è äâèæóòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. 
37—40 òàêòû: êðóã äâèæåòñÿ â îáðàòíóþ ñòîðîíó ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè (ðèñ. 35). 
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41—43 òàêòû: âòîðàÿ ïàðà ïîäíèìàåò ðóêè, îáðàçóÿ âîðîòà, â êîòîðûå ïðîõîäèò 
ïåðâàÿ ïàðà è âîçâðàùàåòñÿ íà èñõîäíîå ìåñòî (ðèñ. 36). 

44—47 òàêòû: îáå ïàðû ñîâåðøàþò 3 ïîâîðîòà íà ñâîèõ ìåñòàõ â ïîëîæåíèè 
âàëüñà. 

48-é òàêò: îñòàíàâëèâàþòñÿ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè. 
49—96 òàêòû: ôèãóðà ïîâòîðÿåòñÿ öåëèêîì, òîëüêî òåïåðü å¸ íà÷èíàåò âòîðàÿ 

ïàðà (ðèñ. 37). 

ØÅÑÒÀß ÔÈÃÓÐÀ
«Ïîëüêà»

56 òàêòîâ.
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  = 124. Ñêîðî. 
Çâó÷èò àêêîðä — âñòóïëåíèå. 

1—2 òàêòû: ïàðû â ïîëîæåíèè âàëüñà ïîâîðà÷èâàþòñÿ ëèöîì ê öåíòðó, äåëàþò 
òðè øàãà íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. ×åòâåðòûé øàã — ïðèòîï. 

3—4 òàêòû: ïàðû äåëàåò 3 øàãà íàçàä, ÷åòâ¸ðòûé øàã — ïðèòîï íà èñõîäíîì 
ìåñòå. 

5—8 òàêòû: ïàðû èäóò íàâñòðå÷ó ïðîòèâîïîëîæíîé ïàðå, ìèíóÿ äðóã äðóãà â 
öåíòðå ëåâûìè ïëå÷àìè. Íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ëèöîì ê 
öåíòðó ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ â ïàðå (ðèñ. 38). 
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9—16 òàêòû: ïàðû öåëèêîì ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 1—8, íà÷èíàÿ íà ÷óæèõ 
ìåñòàõ. Â 16-ì òàêòå ïàðû, äîéäÿ äî ñâîèõ ìåñò, íå ïîâîðà÷èâàþòñÿ ïðîòèâ ÷àñî-
âîé ñòðåëêè, à íà÷èíàþò âðàùåíèå â ïàðå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (ðèñ. 39). 

17—20 òàêòû: äâà âðàùåíèÿ â ïàðå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. 
21—24 òàêòû: ìóæ÷èíû ïåðåõîäÿò íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó ê ÷óæèì ïàðò-

íåðøàì, ìèíóÿ äðóã äðóãà â öåíòðå ïðàâûìè ïëå÷àìè (ðèñ. 40), è âñòàþò â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå âàëüñà, ðàçâåðíóâøèñü ëèöîì ê öåíòðó. 

25—48 òàêòû: ïàðû ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ òàêòîâ 1—24. Â òàêòàõ 25—48 ìóæ÷èíû 
ïåðåõîäÿò íà ñâîþ ñòîðîíó, ê ñâîèì ïàðòíåðøàì (ðèñ. 41). 

49—56 òàêòû: ÷åòûðå âðàùåíèÿ â ïàðå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Ïàðû çàêàí÷èâàþò 
ôèãóðó â èñõîäíîì ïîëîæåíèè. 

ÑÅÄÜÌÀß ÔÈÃÓÐÀ
«Îáùèé êðóã»

192 òàêòîâ. 
Èñïîëíÿåòñÿ ïîä âàðèàíòû íàèãðûøà «Êàìàðèíñêîé». 
Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð — 2/4.
Òåìï —  = 120. Ñêîðî.  

 

1 
2

1

2 

 1

1
2

2

Ðèñ. 38 Ðèñ. 39

1

1

2

2

2

1

2 

1 

Ðèñ. 40 Ðèñ. 41



299

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — îáùèé êðóã. Ñîåäèíåííûå ðóêè, íåìíîãî ñîãíóòûå â ëîêòå, 
äåðæàò íà óðîâíå ãðóäè. Íà êàæäóþ ÷åòâåðòü ðóêè íåìíîãî ïîêà÷èâàþòñÿ ñâåðõó 
âíèç. Æåíùèíû â ïðàâîé ðóêå äåðæàò ïëàòî÷åê. 

Â ñåäüìîé ôèãóðå øàã ìåíÿåòñÿ. Â íåãî äîáàâëÿåòñÿ öåïëÿíèå, øàðêàíüå êàáëóêà. 

1—6 òàêòû: èñïîëíèòåëè, âçÿâøèñü çà ðóêè, èäóò 12 øàãîâ ïî êðóãó ïðîòèâ ÷à-
ñîâîé ñòðåëêè, 12-é øàã — ïðèòîï. 

7—12 òàêòû: èñïîëíèòåëè, âçÿâøèñü çà ðóêè, èäóò 12 øàãîâ ïî êðóãó â îáðàòíóþ 
ñòîðîíó (ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå), 12-é øàã — ïðèòîï. 

13—18 òàêòû: èñïîëíèòåëè îáðàçóþò «êîðçèíî÷êó» — æåíùèíû áåðóòñÿ ìåæäó 
ñîáîé çà ðóêè è ìóæ÷èíû — òàêæå ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ ñïëåòåíèå, ðóêè ìóæ-
÷èí — ïîâåðõ; «êîðçèíî÷êà» äâèæåòñÿ ïî êðóãó ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè 12 øàãîâ 
(ðèñ. 42). 

19—24 òàêòû: «êîðçèíî÷êà» äâèæåòñÿ ïî êðóãó â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè (ïî 
÷àñîâîé ñòðåëêå) 12 øàãîâ. 

25—30 òàêòû: ìóæ÷èíû ïåðåíîñÿò ñîåäèí¸ííûå ðóêè íàçàä è îáðàçóþò âíåøíèé 
êðóã, êîòîðûé äâèæåòñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè; æåíùèíû äâèãàþòñÿ, âçÿâøèñü 
çà ðóêè, âî âíóòðåííåì êðóãå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå («êðóã â êðóãå») (ðèñ. 43).

31—36 òàêòû: ìóæ÷èíû äâèãàþòñÿ âî âíåøíåì êðóãå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, æåí-
ùèíû — âî âíóòðåííåì ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè («êðóã â êðóãå» â îáðàòíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ). 

37—39 òàêòû: ìóæ÷èíû îñòàíàâëèâàþòñÿ â ïðîìåæóòêå ñëåâà îò ñâîåé æåíùè-
íû, êðóã æåíùèí è êðóã ìóæ÷èí ñõîäÿòñÿ ê öåíòðó (ðèñ. 44). 

40—42 òàêòû: â öåíòðå èñïîëíèòåëè, îòïóñòèâ ðóêè, âðàùàþòñÿ ïî ÷àñîâîé 
ñòðåëêå, æåíùèíû äåëàþò òðè îáîðîòà, ìóæ÷èíû — äâà, ïðè ýòîì ðàñøèðÿÿ êðóã 
îò öåíòðà (ðèñ. 45). 

43—48 òàêòû: èñïîëíèòåëè îáðàçóþò ïàðû è äåëàþò òðè âðàùåíèÿ ïî ÷àñîâîé 
ñòðåëêå â ïîëîæåíèè âàëüñà. 

49—51 òàêòû: ïàðû îáðàçóþò «çâ¸çäî÷êó», êîòîðàÿ äâèæåòñÿ ïî êðóãó ïðîòèâ 
÷àñîâîé ñòðåëêè; â «çâ¸çäî÷êå» ìóæ÷èíû äåðæàò äðóã äðóãà ëåâûìè ðóêàìè â 
öåíòðå êðóãà, ïðàâîé ðóêîé äåðæàò ñâîèõ ïàðòí¸ðø çà òàëèþ. Ó æåíùèí ëåâàÿ 
ðóêà íà ïðàâîì ïëå÷å ìóæ÷èíû, â ïðàâîé îòâåä¸ííîé â ñòîðîíó ðóêå — ïëà-
òî÷åê. 
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52—54 òàêòû: ìóæ÷èíû ïðîäîëæàþò äâèæåíèå ïî êðóãó â òîì æå íàïðàâëåíèè; 
æåíùèíû, îòïóñêàÿ ìóæ÷èí, äåëàþò ðåçêèé ïîâîðîò ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è ïåðåõî-
äÿò îò ñâîåãî ïàðòí¸ðà ê ñëåäóþùåìó ìóæ÷èíå (ðèñ. 46). 

55—66 òàêòû: äàííûå äâèæåíèÿ æåíùèí ïîâòîðÿþòñÿ åù¸ 5 ðàç, äî âñòðå÷è ñî 
ñâîèì ïàðòí¸ðîì; ìóæ÷èíû â ýòî âðåìÿ, íå îñòàíàâëèâàÿñü, äâèãàþòñÿ ïî êðóãó äî 
ñâîåé ïàðòí¸ðøè. 

67—78 òàêòû: èñïîëíèòåëè ìåíÿþò ïîëîæåíèå â ïàðå — ìóæ÷èíû â ïðàâîé 
ðóêå äåðæàò ëåâóþ ðóêó æåíùèí, ëåâàÿ ðóêà — íà òàëèè. Ïàðû ïåðåñòðàèâàþòñÿ â 
êîëîííó äðóã çà äðóãîì (ðèñ. 47). 

79—102 òàêòû: ïàðû èñïîëíÿþò «ðó÷å¸ê» — ñ ïåðâîé ïî ïÿòóþ ïàðû ïîäíèìàþò 
ñîåäèí¸ííûå ðóêè è äâèãàþòñÿ â êîëîííå íàçàä. Â ýòî âðåìÿ øåñòàÿ (ïîñëåäíÿÿ) 
ïàðà ïîä ñîåäèí¸ííûìè ðóêàìè ïðîõîäèò âïåð¸ä. Äàííîå äâèæåíèå ïîî÷åð¸äíî 
ïîâòîðÿþò âñå îñòàëüíûå ïàðû (ðèñ. 48). 
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103—105 òàêòû: èñïîëíèòåëè ìåíÿþò ïîëîæåíèå â ïàðå — îñòàâàÿñü â êî-
ëîííå, ìóæ÷èíû (ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå) è æåíùèíû (ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè), 
ïîâîðà÷èâàþòñÿ (íà ÷åòâåðòü ïîâîðîòà) äðóãó ê äðóãó ëèöîì è áåðóòñÿ çà îáå 
ðóêè. Èñïîëíÿåòñÿ ôèãóðà «÷åëíîê». Ïåðâàÿ ïàðà äâèæåòñÿ íàïðàâî ïî äèàãîíàëè 
íàçàä, âòîðàÿ — íàëåâî ïî äèàãîíàëè âïåð¸ä (ðèñ. 49). 

106—108 òàêòû: ïåðâàÿ ïàðà äâèæåòñÿ ïî äèàãîíàëè íàçàä íàëåâî, ïðîõîäÿ ìèìî 
âòîðîé è òðåòüåé ïàðû, âòîðàÿ ïàðà — ïî äèàãîíàëè âïåðåä íàïðàâî è îñòàíàâëèâà-
åòñÿ â öåíòðå êîëîííû (ðèñ. 50). 

109—162 òàêòû: ïåðâàÿ ïàðà ïðîäîëæàåò äàííûå äâèæåíèÿ, äâèãàÿñü çèãçàãîì 
íàçàä, ìèíóÿ âñå îñòàëüíûå ïàðû. Îñòàëüíûå ïàðû, ïðîäâèãàþòñÿ çèãçàãîì âïåð¸ä, 
îêàçûâàÿñü ïåðâûìè â êîëîííå, ïðîïóñêàþò îäíî äâèæåíèå (òðè òàêòà); ïîñëå ýòî-
ãî, äâèãàÿñü çèãçàãîì íàçàä, ìèíóþò âñòðå÷àþùèåñÿ ïàðû. Îêàçûâàÿñü ïîñëåäíåé 
â êîëîííå, êàæäàÿ ïàðà ïî î÷åðåäè ñòîèò òðè òàêòà ïî öåíòðó êîëîííû. Äâèãàÿñü 
òàêèì îáðàçîì, âñå ïàðû îêàçûâàþòñÿ âíîâü íà ñâîèõ èñõîäíûõ ìåñòàõ. 

163—180 òàêòû: ìåíÿåòñÿ ïîëîæåíèå â ïàðàõ — â ïðàâîé ðóêå ìóæ÷èíû ëåâàÿ 
ðóêà æåíùèíû. Ñîåäèí¸ííûå ðóêè äåðæàò íà óðîâíå ãðóäè. Ëåâóþ ðóêó ìóæ÷èíà 
äåðæèò íà òàëèè, â ïðàâîé ðóêå æåíùèíû — ïëàòî÷åê. Ïàðû äâèãàþòñÿ èç êî-
ëîííû â êðóã, ÷åðåç êàæäûå òðè òàêòà ìóæ÷èíû â äâèæåíèè ïî êðóãó ïîî÷åð¸äíî 
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âðàùàþò ïàðòí¸ðø — ïîä ñâîåé ïîäíÿòîé ïðàâîé ðóêîé. Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé, æåí-
ùèíû âñåõ ïàð ïîî÷åðåäíî äåëàþò îäèí îáîðîò ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè ïîä ðóêîé 
ìóæ÷èíû (ðèñ. 51). 

181—186 òàêòû: ïðîäîëæàÿ äâèãàòüñÿ ïî êðóãó, ïàðû âûñòðàèâàþòñÿ â ïðÿìóþ 
ëèíèþ íà çàäíåì ïëàíå ñöåíû, âñå áåðóòñÿ çà ðóêè (ðèñ. 52). 

187—190 òàêòû: ëèíèÿ èñïîëíèòåëåé äâèæåòñÿ âïåð¸ä, ñîåäèí¸ííûå ðóêè îïó-
ùåíû. 

191—192 òàêòû: èñïîëíèòåëè îñòàíàâëèâàþòñÿ, ïîäíèìàþò ñîåäèí¸ííûå ðóêè 
íàä ãîëîâîé, îïóñêàþò ðóêè âíèç, ïîêëîí. 

×óõëîìñêàÿ ãîðîäñêàÿ êàäðèëü çàêîí÷èëàñü. 
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Ê ÐÀÇÄÅËÓ II



Ïðèëîæåíèå 1

1 Ðàñøèôðîâêà è íîòàöèÿ íàèãðûøåé ïðèëîæåíèé 1—6 âûïîëíåíû Á. Ñ. Åôèìîâûì.
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Çäðàâñòâóéòå, Àëåêñåé Èâàíîâè÷! 
1

Âî-ïåðâûõ, ñïàñèáî áîëüøîå çà æóðíàëû è çà äèñêè (îíè óæå õîäÿò ïî äåðåâ-
íå), âñåì õî÷åòñÿ ïîãëÿäåòü, óæå è ýòî âîøëî â èñòîðèþ, äåòè ïîäðîñëè, êî-
òîðûå òîæå òàíöåâàëè «êîçóëþ» èëè â çàëå íàõîäèëèñü, à ñàìîå ïå÷àëüíîå, ÷òî 
ìíîãèõ íàøèõ òàíöîðîâ íåò, óìåðëè îáà ãàðìîíèñòà Êîâàë¸â Þðèé Âàñèëüåâè÷ è 
Øåðøàêîâ Ìèõàèë Ìàðêîâè÷, íåò ïëÿñóíà Ðóìÿíöåâà Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè-
÷à. Óìåðëè Êîëîêîëüöåâ Áîðèñ Åãîðîâè÷ è Íå÷àåâ Âèêòîð Âàñèëüåâè÷, à òàêæå 
âìåñòå ñ íèìè óìåðëà è íàøà «êîçóëÿ». Èíîãäà íà ïðàçäíèêàõ æåíùèíû ïîæèëûå 
è õîòåëè áû ñòàíöåâàòü ïî ñòàðèíêå, äà èãðàòü íåêîìó, áûëà ó ìåíÿ çàïèñàíà 
íà ìàãíèòîôîí ìóçûêà âñåé ñåìèçàðÿäíîé, äà âèäíî è êàññåòó âûêèíóëè â ÄÊ. 
Æàëü, êîíå÷íî, íî íè÷åãî íå ïîäåëàåøü. Â Ïîâàëèõèíå òåïåðü ôîëüêëîðîì íå çà-
íèìàþòñÿ, äà è ñîâðåìåííûå ïåñíè ïîþò ïîä êàðàîêå íà ñöåíå.

«Êîçóëÿ» çàêîí÷èëàñü íà ãóëÿíüå â ñàìîì íà÷àëå 60-õ ãîäîâ, ïðè÷èí òóò ìíî-
ãî, âî-ïåðâûõ, ïîÿâèëèñü â ýòî âðåìÿ ðàäèîëû, íå íàäî óãîâàðèâàòü ãàðìîíèñòà, 
à îíè âåäü áûëè î÷åíü êàïðèçíûå; âî-âòîðûõ, äåâ÷îíêàì íå íàäî äîæèäàòüñÿ, 
êîãäà èõ ïðèãëàñÿò íà òàíåö, âåäü ðàíüøå íà ãóëÿíüÿ íåêîòîðûå äåâóøêè çà 
âå÷åð íè ðàçó íå áûëè ïðèãëàøåíû òàíöåâàòü; â-òðåòüèõ, ìíîãèå â øêîëå ñòàëè 
ó÷èòüñÿ òàíöåâàòü âàëüñ, ôîêñòðîò, òàíãî è äðóãèå òàíöû, ó÷èòüñÿ âåäü ñòàëè 
äàëüøå, íèêàê ðàíüøå — òîëüêî 7 êëàññîâ, è â òåõíèêóìû, è â èíñòèòóòû ïîø-
ëè ó÷èòüñÿ, íà ñåëî ñòàëî áîëüøå ïðèåçæàòü ñïåöèàëèñòîâ: àãðîíîìû, ó÷èòåëÿ, 
çîîòåõíèêè, ìåõàíèêè è äàæå èíæåíåðû. 

Çàïðåùàòü ó íàñ íå çàïðåùàëè. À â æèçíè âçðîñëûå åù¸ äîëãî íà ïðàçäíèêàõ, 
ñâàäüáàõ, þáèëåÿõ äîëãî òàíöåâàëè âïëîòü äî êîíöà 80-õ ãîäîâ. Òàíöåâàëè ïîä 
íàèãðûøè: 

1. «Àõ âû ñåíè»
2. «Ïî óëèöû ìîñòîâîé»
3. «Êðàêîâÿê»
4. «Ïîïîâû äåòè»
5. «Ñåì¸íîâíà» èëè «Ñâåòèò ìåñÿö»
6. «Ïî óëèöå ìîñòîâîé», êàê âòîðàÿ, êîãäà òàíöóåòñÿ
6. Êðóãîâàÿ 
7. «×èæà» èëè «áàðûíþ».

«Êðóãîâóþ» óæå ïîïîçäíåå ñòàëè çâàòü «Êîëõîçíàÿ». Ìíå êàæåòñÿ è «êîçóëÿ» 
íà÷àëàñü ñ êðóãîâîé, ò. ê. ñòàðåíüêàÿ áàáóøêà ìíå ðàññêàçûâàëà, ÷òî îíè, êîãäà 
áûëè ìîëîäûå, òî ó íèõ «êîçóëè» íå áûëî, à òàíöåâàëè îíè òîëüêî «êðóãîâóþ» 
(ó íåé è ìåëîäèÿ ñàìàÿ ñòàðèííàÿ «Ïðèáåæàëè â èçáó äåòè» èëè 

Ïðèëîæåíèå 7

1 Ïèñüìî ïðèâåäåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ îðèãèíàëîì, áåç èñïðàâëåíèÿ îðôîãðàôèè 
è ïóíêòóàöèè.
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Ôîòî ïåðâîé ñòðàíèöû ïèñüìà À. È. Ïåòóøêîâîé (2012 ã.). Èç àðõèâà ñîñòàâèòåëÿ
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«×åðåç òóìáó, òóìáó ðàç, 
÷åðåç òóìáó, òóìáó äâà, 
÷åðåç âàëåííûé ñàïîã ñïîòûêàåòñÿ. 
îí è ãîðüêîå ïü¸ò, îí è ïåñíè ïî¸ò 
è åù¸ êîå-÷åì çàíèìàåòñÿ».

Ïîñëóøàéòå íà äèñêå íàøó «êðóãîâóþ», êîòîðóþ èãðàþò íàøè ãàðìîíèñòû è 
ïðîïîéòå ýòè ñëîâà, à íå «Íàø ïàðîâîç âïåðåä ëåòè». 

Âîîáùå, õîòÿ è íàçûâàåì íàçâàíèå ïåñåí, íî âåäü ìåëîäèÿ èõ íå òî÷íàÿ, êàæ-
äûé ãàðìîíèñò å¸ èãðàë ïî ñâîåìó, ïîïðîñòó ãîâîðÿ çäåñü òàêàÿ èìïðîâèçàöèÿ, 
÷òî äèâó äà¸øüñÿ. 

Â âîéíó æåíùèíû ÷àùå âñåãî òàíöåâàëè ïîä áàëàëàéêó è ïîä ïåñíè. Áîëüøå 
âñåãî èãðàëè ïëÿñîâóþ — «áàðûíþ», «ñâåòèò ìåñÿö», «ÿáëî÷êî». Ïåëè ñàìè òàí-
öóþùèå, à åñëè è áàëàëàéêè íå áûëî, òàíöåâàëè ïîä çàñëîíêó, æåëåçíàÿ çàñëîí-
êà ñ ðó÷êîé (êîòîðîé çàêðûâàëè óñòüå ðóññêîé ïå÷è, íå ïóòàòü ñ çàäâèæêîé). 
Â îäíîé ðóêå (ëåâîé) çàñëîíêà, â äðóãîé — ïîâàð¸øêà è ïîä ðèòìè÷íûå óäàðû 
òàíöåâàëè è ïëÿñàëè. Èíîãäà ìóçûêîé ñëóæèëà è áàðàáàííàÿ äðîáü ïàñòóøüåé 
áàðàáàíêè, ó íåêîòîðûõ ýòî òàê âèðòóîçíî ïîëó÷àëîñü. Ó íàñ áûë êîëõîçíûé 
ïàñòóõ ×åðíûøîâ Ïàâåë Àëåêñàíäðîâè÷, îí èíîãäà íà êîëõîçíûå ïðàçäíèêè ïðè-
õîäèë øóòêè ðàäè è ïëÿñàë ñàì ïîä ñâîþ áàðàáàííóþ äðîáü. Íî ýòî âñ¸ â ïðî-
øëîì, ñåé÷àñ åãî íåò è íà áàðàáàíêå íèêîìó íå ñûãðàòü (äîñêà íà âåðåâî÷êå íà 
øåå è äâå ïàëî÷êè). 

Ðàçëè÷èå ìåæäó êîçóëÿì â ðàçíûõ äåðåâíÿõ áûëî íåáîëüøîå, â ñóäàéñêîé ñòî-
ðîíå ïåðâàÿ áûëà äëèííåå, áûëî åù¸ äâà ïåðåõîäà; ñ íîæêèíñêèìè îòëè÷àëàñü 
÷åòâ¸ðòàÿ; â íåêîòîðûõ äåðåâíÿõ øåñòàÿ áûëà êàê âòîðàÿ, à ó íàñ — äâîéíûì 
êðåñòèêîì, åùå â ñóäàéñêîé ñòîðîíå, êîãäà êîí÷àëàñü ïåðâàÿ, íà âòîðóþ îñòàâ-
ëÿëè äåâóøêó ïàðòí¸ðà, ïðîùå ãîâîðÿ, îáìåíèâàëèñü. 

Åù¸ õî÷åòñÿ îòìåòèòü, êîãäà êîí÷àëñÿ «çàðÿä», ïàðåíü îáÿçàòåëüíî æàë 
ðóêó äåâóøêå, à åñëè ðåøèë ñëåäóþùóþ ñ íåé òàíöåâàòü ïðîñòî óäåðæèâàë å¸ 
ñâîåé ëåâîé ðóêîé çà ïðàâóþ ðóêó, â îáùåì, äàæå ñëîâ íå òðåáîâàëîñü ïðîèçíî-
ñèòü. 

 «Íà ãîðóøêå, íà ãîðå» 
òàíöåâàëè òàê: ñòàíîâèëèñü â êðóã, äåðæàñü çà ðóêè. Íà çàïåâ øëè ïîä ìåëî-

äèþ ïî êðóãó, íà ïðèïåâå ïðîñòî ïðèïëÿñûâàëè îñòàíàâëèâàÿñü, è òàê âñþ ïåñíþ, 
è òîëüêî íà ñëîâàõ «Ïîñòîé, ìóæó äîñàæó» îäíà äåâóøêà âûõîäèëà â êðóã è 
ïëÿñàëà íà ïðèïåâàõ, íî ïåëè âñå.

«Îé, âî ïîëå òðàâóøêà ãîðåëà» (æåíñêèé)
òàíöåâàëè ìåäëåííûé õîðîâîä (íå ìåíüøå 8 ÷åëîâåê). Ñíà÷àëà øëè çìåéêîé 

âûõîäÿ ñ äâóõ ñòîðîí, îáðàçóÿ äâà êðóãà, çàòåì êðóãè îïÿòü ðàçðûâàëèñü èäÿ 
â äâà ðÿäà îïÿòü äåëÿñü íà äâå ïîëîâèíêè, ïîòîì îïÿòü îáðàçóÿ áîëüøîé êðóã, 
êîòîðûé òî ñóæàåòñÿ ê öåíòðó, òî ðàñøèðÿÿñü. È ìåäëåííî êàæäàÿ äåâóøêà 
ïîâîðà÷èâàëàñü îäèí ðàç, èäÿ â êðóã, óæå íå çà ðóêó. È òàê òðè ðàçà, íî ðóêè 
äàæå êîãäà èäóò çà ðóêó íå ïîäíèìàÿ âûñîêî îïÿòü èäóò ïî êðóãó, îáðàçóÿ äâà 
ìàëûõ è ðàçúåäèíÿÿñü â öåíòðå è óõîäÿò îïÿòü íà äâå ñòîðîíû. 

Ïåñíÿ çàïèñàíà âñÿ.
Êîãäà åù¸ ðàáîòàëà â ÄÊ, íàñ êàæäûé ãîä çàñòàâëÿëè ïèñàòü ðåôåðàòû. 

Êàæäûé ñàì âûáèðàë òåìó, ÿ åñòåñòâåííî ïèñàëà ïî ôîëüêëîðó. Ó ìåíÿ îñòàëñÿ 
÷åðíîâèê îäíîãî èç íèõ «Ñâÿòêè â Ïîâàëèõèíñêîé ñòîðîíå». Åñëè Âàì íàäî — 
âûøëþ. 
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3 äåêàáðÿ ñ. ã. â 18 ÷àñîâ (ïðèìåðíî) íà òåëåêàíàëå «Êóëüòóðà» øëà ïåðå-
äà÷à «Áîëüøàÿ ñåìüÿ» ïðî íîâûé ôèëüì Õîòèíåíêî «Äîðîãà» (ìîæåò è íå òàê 
íàçûâàëñÿ, ÿ ñëóøàëà â íà÷àëå íå âíèìàòåëüíî, ìåæäó äåëîì), è âäðóã çàçâó÷àëà 
ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ, ìåíÿ êàê òîêîì óäàðèëî, ïåëà äåâî÷êà-ïîäðîñòîê (îíà 
èãðàåò â ýòîì ôèëüìå). Ïåñíþ ýòó ÿ õîðîøî çíàþ, ìîòèâ òî÷ü-â-òî÷ü è èíòî-
íàöèÿ èñïîëíåíà òàê æå òî÷íî. 

Âîò èñòîðèÿ ýòîé ïåñíè: åùå â 1955 ãîäó ýòó ïåñíþ ÿ óñëûøàëà îò ñâîåé äâîþ-
ðîäíîé òåòè (äåð. Êðþ÷êîâî), åé òîãäà áûëî 62 ãîäà. Ìíå ýòà ïåñíÿ òàê ïîíðàâè-
ëàñü, ÷òî ÿ ñðàçó çàïèñàëà ñëîâà è âûó÷èëà ìîòèâ. Ýòó ïåñíþ ÿ íèêîãäà íå çàáûâàëà, 
÷àñòî íàïåâàëà, íî íèãäå ÿ åå áîëüøå íå ñëûøàëà íèêîãäà.

Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ê íàì â Ïîâàëèõèíî ïðèåçæàëà ýêñïåäèöèÿ ïî ñîáèðàíèþ 
ôîëüêëîðà, ÿ óæå íå ïîìíþ èç êàêîãî èíñòèòóòà, ìîæåò, èç Ãíåñèíêè; áûëè ñòó-
äåíòû ñ ïðåïîäàâàòåëåì, åãî êàæåòñÿ, Áîðèñîì Èâàíîâè÷åì çâàëè, ÿ åìó ýòó ïåñíþ 
íàïåëà. Îí çàïèñàë íà ìàãíèòîôîí. Ïèøó ÿ ýòî âîò ïî êàêîìó ïîâîäó, êîãäà áóäåòå 
ñìîòðåòü ýòîò ôèëüì è óñëûøèòå ýòó êðàñèâóþ ïåñíþ, çíàéòå, ÷òî ýòà ïåñíÿ 
íàøåãî ×óõëîìñêîãî ðàéîíà. Âîò ó íàñ êàêèå áûëè ïðåêðàñíûå ïåñíè. ß ðàäà, ÷òî 
îíà íå êàíóëà â âå÷íîñòü.

Ïîäðóæêè ìèëûå, ìíå ñêó÷íî
Êóäà äåâàòüñÿ ìíå ñ òîñêè
Íåéäåò, íåéäåò ðàñõîðîøèé,
Íåéäåò, íå ëþáèò îí ìåíÿ.

Êðóãîì, êðóãîì îñèðîòåëà
ß áåç òåáÿ, ìîé äîðîãîé.
Ñ òîáîé âñå ñ÷àñòüå óëåòåëî
È íå âîðîòèòñÿ äîìîé.

Âî ñíå êàê ñîêîë ìíå ïðèñíèëñÿ,
Íà ñåðäöå èñêðó çàðîíèë
Ñêàçàë: «Ãóëÿé, ìîÿ ìèëàÿ,
È íå âëþáëÿéñÿ íè â êîãî».

Ñêàçàë: Ãóëÿé, ìîÿ ìèëàÿ,
È íå âëþáëÿéñÿ íè â êîãî,
Â òâîè ãîäà ëþáèòü îïàñíî
È òû çàâÿíåøü êàê òðàâà.

Â òâîè ãîäà ëþáèòü îïàñíî
È òû çàâÿíåøü êàê òðàâà.
È òû çàâÿíåøü, è çàñîõíåøü,
Ðàñöâåñòü íå ñìîæåøü íèêîãäà.

Êîãäà öâåò-ðîçà ðàñöâåòàåò,
Òî âñÿê ñòàðàåòñÿ ñîðâàòü,
Êîãäà öâåò-ðîçà îòöâåòàåò,
Òî âñÿê ñòàðàåòñÿ ñòîïòàòü.

Êîãäà äåâ÷îíêà ìîëîäàÿ,
Òî âñÿ ñòàðàåòñÿ ëþáèòü,
Êîãäà äåâ÷îíêà óñòàðåëà,
Òî âñÿê ñòàðàåòñÿ çàáûòü.
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Ôîòîãðàôèé ïî÷òè íåò ñ òàíöàìè è ïëÿñêàìè ïî÷òè íåò. ×òî íàøëà, âûñû-
ëàþ. Åùå âûðåçêó èç ãàçåòû, ìîæåò, ïðèãîäèòñÿ. 

Íó âîò, âñ¸ âðîäå íàïèñàëà. Èçâèíèòå, ÷òî çàäåðæàëàñü ñ îòâåòîì, áûëà äâå 
íåäåëè â Êîñòðîìå ó ñâîèõ.

Äî ñâèäàíèÿ
Ñ ïðèâåòîì À. Ïåòóøêîâà

Êàêèå áóäóò âîïðîñû, çâîíèòå. Â ñòàòüÿõ âñ¸ òî÷íî.
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